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Les 1Z2e mes JORRESCAM

(Journées de Réflexion et de Recherche sur les
Sports de Combat et les Arts Martiaux)

Organisées par 'TUFR STAPS de Toulon — La Garde, et le laboratoire LAMHESS

dans le cadre des 8émes Journées Scientifiques de I'Université de Toulon (UTLN)

Les Mardi 15 et Mercredi 16 avril 2014

Au Palais Neptune, a Toulon, le mardi 15 avril 2014
Et a ’'Université de Toulon, a La Garde, le mercredi 16 avril 2014

(Batiment K de STAPS, dans I’ Amphithéatre Marey)

Présentation

Ces journées JORRESCAM, depuis la premiére réunion a 'lUFR STAPS de Luminy, a
Marseille en 1991, ont pour but de faire connaitre la recherche scientifique dans tous les
domaines concernant les sports de combat et les arts martiaux, les « S.C.A.M. », sports ou
pratiques physiques ou le but est de battre/dominer I'adversaire a travers son corps (réel ou
virtuel). Ce type de colloque constitue un temps d’échanges, de réflexions entre chercheurs et
praticiens, a partir des résultats d’études scientifiques ou d’approches de terrain.

Ces journées sont ouvertes aux chercheurs, aux enseignants-chercheurs, aux formateurs,
aux enseignants, aux dirigeants fédéraux (nationaux, ligue ou comité), et aux étudiants d’UFR
STAPS en spécialité combat, pour confronter des points de vue, multiples et complémentaires,

sur ces pratiques physiques et sportives.

Communications, theme :

Théme central du colloque : « Santé, sports de combat et arts martiaux »



Hormis celles autour de ce théme central des rapports entre la Santé et les SCAM, toutes les
communications (orales ou affichées/posters) concernant les Sports de Combat et les Arts

Martiaux, seront considérées et pourront porter sur :
L’histoire, la philosophie, la sociologie
Les activités adaptées, la médecine, la biomécanique, la physiologie
La psychologie, les neurosciences : L’entrainement, les habiletés techniques et motrices
La pédagogie, la didactique, les méthodes d’enseignement
Les nouvelles technologies multimédias et de recherche et leur apport aux SCAM
Deux types de communications peuvent étre proposés :
Travaux de recherche ou de réflexion.
Comptes-rendus d’activités d’enseignement ou de formation.
Possibilite de presentations pratiques (5 a 10 mn) le mercredi matin, en gymnase a I'UFR
STAPS.

Si nous acceptions l'idée que « le sport c’est la guerre (sans les armes) » (Le Monde,
2013), nous devrions ouvrir les communications a I'ensemble des sports. Mais cela est encore
beaucoup trop discutable, et trop ouvert. Par contre, et pour la premiére fois dans ces colloques,
nous ouvrirons la possibilité de communications a d'autres sports non-SCAM ou a des jeux
traditionnels. Toutefois cela sera restreint a des sports ou des pratiques physiques ayant (outre le
fait d’étre des sports) une partie de leurs caractéristiques communes avec les SCAM :

- soit parce qu’il y a des phases de combat autorisées pendant les pratiques de compétition

ou d’entrainement (exemple du rugby ou du football américain),

- soit parce qu’ils utilisent des armes pendant leurs pratiques (javelot en athlétisme, armes

a feu en biathlon).

Ceci parce quil y a d'évidents points communs sur des problemes de pratique, en
particulier au niveau de la santé (prévention des risques ; sécurité par exemple dans la présence
et l'utilisation des armes ; port de protection ; traumatologie ...), pour ouvrir ces journées de
rencontres et de débats, aux connaissances et aux recherches sur ces disciplines qui ne sont pas
des sports de combat au sens strict, ainsi qu’une ouverture aux fédérations d’Handisport et de
Sports adaptées ou fédérations multisports, qui sont confrontées a I'utilisation, en leur sein, de

sports de combat.

Site web du colloque a I'Université UTLN :

http://jorrescam2014.univ-tin.fr
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Thierry Paillard, Professeur des Universités, UFR STAPS de Tarbes, laboratoire de la
performance sportive (JE 2518), Université de Pau et des Pays de I'Adour.

André Terrisse, Professeur Emérite
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Cet ouvrage présente les différentes interventions qui se sont déroulées pendant le colloque
des 11° JORRESCAM (Journées de Recherche et de Réflexion sur les Sports de Combat et
les Arts Martiaux) qui s'est tenu a ['Université¢ Toulouse | Capitole les 15 et 16 mars 2012.

La spécificité de ces journées est, contrairement a d'autres colloques en STAPS
(Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives), de confronter sur une méme
famille d'activité physique, les Sports de Combat et les Arts Martiaux, des travaux
scientifiques de différentes natures, des réflexions et des témoignages de pratiquants ou
d'enseignants.

Chaque intervention a ensuite été transformée en chapitre et soumise & expertises, ce
qui a constitué un effort méritoire des différentes auteurs pour présenter au mieux leur
recherche ou leur témoignage. Ainsi, cet ouvrage présente l'avancée actuelle des travaux
d'analyse et de réflexion dans ce domaine bien précis mais en perpétuelle évolution que sont
les Sports de Combat et les Arts Martiaux, comme par exemple :

- une reflexion sur la légitime défense appliquée aux sports de combat.
- Llanalyse des savoirs enseignés et références ¢éthiques d'un professeur enseignant le
karaté en EPS.
- Une étude sur I"amélioration des protections de combat sportif en karaté.
- Ou encore un coup de projecteur éclairant les causes de la violence dans le domaine
¢mergeant arts martiaux mixtes (MMA).
Ainsi, I'intérét et la richesse de cet ouvrage tient dans la diversité des thémes abordés dans ses
quatres chapitres, ainsi que des sports de combat représentés : le judo, le karaté do, I"aikido, la
savate boxe frangaise, I’escrime, les arts martiaux mixtes, [’équitation guerriére et les arts
martiaux de I"Europe médiévale et moderne.

Les auteurs :

s de combat du Département des APS de I'Université Toulouse I Capitole
¢ diplomé dEtat, ON 4° dan.
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Auteurs et titres des communications
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AIT ALI Yahia-Amar Algérie poster (présenté par Michel Calmet)

Impact des Kokusai-shiai-waza sur le rendementrdédaillés de la catégorie (-81 kg) aux
Jeux Olympiques de Pékin 2008 et Londres 2012.

ALBOUZA Youssef, CHAZAUD Pierre, CREMIEUX Jacques oulon oral

Réflexions sur I'impact des valeurs sur 'autor@gioh des conduites agressives provoquant
des blessures chez l'athléte.

ALBOUZA Youssef, De CEGLIE Audrey, FABRON ValériEREMIEUX Jacques
Toulon poster

Role sexué en sports de combat et gyms doucesidsares martiaux.

ALBOUZA Youssef, CREMIEUX Jacques, CHAZAUD Pierre odlon postedral

Expérimentation de limpact des valeurs slautbrégulation des conduites agressives
provoquant des blessures chez de le compétiteur.

ALBOUZA Youssef, CHAZAUD Pierre, WACH Monique Toulo oral

Validation d’'un questionnaire des valeurs motivatielles appliquées aux sports de combat
et aux arts martiaux

BAYON de NOYER Bernard Ansouis oral
Développement et utilisation des forces en TaiCthian

BRESSON Jonathan Rennes oral

Des pratiques pugilistiques a la bagarr@étruire la corporéité de l'autre et préserver la
sienne, standardisation primaire du conflit.

CALMET Michel Montpellier oral

RETROSPEd ICES — PERSPEQICES, APPRENTISSAGE ET ENSEIGNEMENT DESCAM : UN
EXEMPLE EN JUDO

CALMET Michel, SALLANTIN Jean, POULIQUEN Isabelle dtpellier oral

De la preuve empirique a la détermination pfacédé : Un exemple dans les activités
physique de combat. Une application en kendo seolai



CAPEL Bastien Paris oral
Utilisation de la démonstration dans I'enseignentenjudo

CHAMBENOIT Magali Vins oral
A la découverte de la pratique « handi-valide »

COGNOT Fabrice Dijon oral
Sur le fil - pratiques et sécurité dans les AMHEt¢AMartiaux Historiques Européens)

CREMIEUX Jacques, ALBOUSA Youssef, SCAVINO Philippe Toulon oral
Quelle place pour le jeu dans les sports ambat et les Arts martiaux ?

CREMIEUX Jacques, CALMET Michel Toulon, Montpellier oral
Sports de combat nouveaux avec armes sans danger

CREMIEUX Pascal, HELLEC Justine, CREMIEUX Jacques ouldn oral

Lien entre I'évolution de larbitrage dans lesports de combat et la santé des
compétiteurs ?

EPRON Aurélie Lyon oral

« Pour faire un bon lutteur » : la santé, arguneéobjectif de la rénovation dyouren(entre-
deux-guerres)

GIRODET Pascal Clermont-Ferrand oral

Le concept de santé dans les sports de combat &ttéemartiaux : cadre lIégal francais et cas
particulier du karaté

HACEINI Ayoub Algérie poster

L’impact de I'activité perceptive sur la motricidéathlete d’arts martiaux lors d’'un combat en
kung fu wushu (sanda) : Approche thermodynamique

HEBERT Jacques Canada oral

Evaluation d’un projet utilisant les sports dombat auprés de jeunes en processus de
marginalisation

JOSEPH Pierrick, LAMARE Jérome, PEZERI Patrick, GREUX Jacques Toulororal



Acceptation de l'usage des protections dupsoen sport de contact: Etude chez des
rugbymen

LIMIER Cécile Six Four oral
Le projet « un dojo pour Reo » et le probléme deetidppement du karaté en Afrique

OUESLATI Khouloud Tunisie oral
Pratique sportive des femmes Tunisienne dans unh djpomme.

LOUNES Aounit, TEDDY Noble, CREMIEUX Jacques Tonlo oral
Des arts de combat comme gymnastique douce ? Appuates effets psychologiques.

MALO Olivier Antilles oral
La capoeira sportive a Rio de Janeiro (1907-1932ictoire et Défaites a la gloire de la
nation.

MESSINA Martin Theddy, LIOTARD Philippe, PERRIN &te Lyon oral
L’expérience du contrdle de poids chez les jud@tasdokates de haut niveau

PHILIPPE Tanguy Rennes oral
Aux prises avec la lutte ! Ethnographie de la Istieles routes de la soie (2003-2009)

PHILIPPE-MEDEN Pierre Paris oral
Quand le kalaripayat s’aligne sur les médecinescoonentionnelles

REGNIER Patrice, CALMET Michel, HEAS Stéphane Renne oral

L’équitation : pratique guerriere, sport, art, tépercussions d’une évolution historique sur
les représentations contemporaines des pratiquesndleat.

ROUX Ugo, BOUTIN Eric, CREMIEUX Jacques Toulon oral

Utilisation et détournement des valeurs, des atisibt de la pratique des sports de combat et
arts martiaux dans la publicite.

SULTANA Roland, CREMIEUX Jacques, HEURLEY Gilbert odlon oral



Dangers méconnus des arts martiaux et smtcombat: Exemple de la maladie de
Parkinson.

SULTANA Roland, CREMIEUX Jacques, HEURLEY Gilbert odlon poster

Dangers méconnus des arts martiaux et smigtscombat: Exemple des contraintes
meécaniques sur les articulations.

SULTANA Roland, HEURLEY Gilbert Toulon poster

Intérét du jonglage a 3 balles, en position couctiées la préparation des combats (kumite)
en arts martiaux

TERRISSE André Toulouse oral
Quelle Iégitimité de la recherche en didactiqueiglie des sports de combat?

VIELLARD Jacques d’lle de France oral
Inter-actions Ki-hon / Kata / Combats conventiosredllibres. Approche par le Karate-do et le

Chanbara.

Document

Dr PRUVOST Jacques Marseille oral

Plan Régional Sport Santé Bien Etre
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Impact des Kokusai-shiai-waza sur le rendementdes médaillés de la
catégorie (-81 kg) aux Jeux Olympiques de Pékin 28@t Londres 2012.

Ait Ali Yahia-Amar

Maitre-assistant « A », 'INFSSTS « Abdellah Fadheb, Alger.

ar.aay@hotmail.fr Poster

Introduction

Devant le constat d’une utilisation de plus en gusndissante de Kokusai-shiai-waza dans
les compétitions majeures, la fédération Britanaiglie Judo créa en 2008 une section
dénommée « techniques de combat » dans son systengeadation (BJA, 2012). Peu

d’études ont été consacrées a ces Kokusai-shia-waz ne figurent pas encore dans les
classifications officielles (Sterkowick et Masl€j999 ; Inman, 2006). L'objectif de cette

analyse est de déterminer I'impact des Kokusairstéaa sur l'efficacité de la catégorie de

poids (-81 kg) durant les Jeux Olympiques 2008)&2

Matériel et méthodes

L’observation porte sur les enregistrements vidéogdarante et un combats des médaillés
hommes (n=8 ; age 26,1 = 3,6 ans ; taille 1,8 ) de la catégorie (-81 kg) consacrés lors
des Jeux Olympiques Pékin 2008 et Londres 2012.

J.O Nom Place Combats actions Nage-waza

2008 BISCHOF Or 5 29
KIM Jae Argent 5 81
CAMILO Bronze 5 26
GONTIUK Bronze 5 53

2012 KIM Jae Or 5 47
BISCHOF Argent 5 23
NIFONTOV Bronze 5 29
V-FORTIER Bronze 6 46

Résultats

Baisse constatée de la frequence des Kokusaisshiea-de 47,1% en 2008 a 32,4% en 2012.
Les médaillés des deux olympiades ont une préférdas Kokusai-shiai-waza appartenant a
Te-waza. Le systeme d’attaque des médaillés JO 2@i@8re presque deux fois plus de
Kokusai-shiai-waza que ceux des JO 2012. Baissawud’actions efficaces des techniques
classées (de 14 a 8,2 %) et augmentation de cetuiKdkusai-shiai-waza (de 9 a 12,8%)
entre les deux olympiades. L'efficacité (peiattions) entre les actions classées et les

1
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Kokusai-shai-waza est presque identique chez lemités des deux olympiades. L'efficacité
(points/combat) des techniques classées restemargesupérieure a celle des Kokusai-shai-
waza.

Discussion

Un judo de plus en plus défensif inspire les judokaplus de créativité. Les médaillés
olympiques accordent un intérét capital a lintéigra des Kokusai-shiai-waza dans
I'élaboration de leur systeme d’attaque. Leur fedgue est de loin supérieure a celle observée
par Sterkowick et Maslej (1999). Leur efficacité ese autre raison qui justifie leur existence
au sein du judo de compétition ce qui corroboreréssiltats de I'analyse de Sterkowick et
Franchini (2000). Les multiples placements possibtees mains offrent un avantage
indéniable de créativité aux techniques de Te-asti#fiant en partie le nombre important de
ses variantes observées durant ces compétitions. nbeivelles regles de compétition
instaurées par la FIJ ont grandement fait baissérejuence des Kokusai-shai-waza mais a
peine celle des techniques classées aux Jeux Qjuesi2012 (FIJ, 2008 ; 2009 ; 2010).
Aussi, la baisse du rendement par combat pour éex dypes de techniques peut étre

considérée comme une conséquence directe de cessméghes d’arbitrage.

Conclusion et recommandations

La coexistence des Kokusai-shiai-waza avec lesigobs classées est une réalité qu’on ne
peut continuer indéfiniment a occulter car leur awip est réel sur la performance des
médaillés. Le judo de compétition doit rester df§abur perpétuer son coté spectaculaire,
assurer sa pérennité et surtout faire face a l'ibilisme. L'intégration de ces Kokusai-shai-
waza dans les programmes pédagogiques permet dhesen la préparation technico-
tactique des judokas aux exigences actuelles dentgpétition de haut niveau. Une étude plus
approfondie sur une population plus élargie appaitteles réponses nécessaires aux
guestionnements de leur impact sur la performaasalidférentes catégories de poids.

Bibliographie

British Judo Association, «Junior mon grade proomyllabus», Revised edition 2012, 21
pages. http://www.britishjudo.org.uk.

International Judo Federation, «New rules», 200892 2010www.intjudo.eu

Inman.R, «Classification of innovative internatiboampetition techniques», 2006.

Sterkowicz.S, Franchini.E, «Techniques used by igidoduring the world and Olympic
tournaments 1995-1999 », Human movement, 2000, 24233.

Sterkowicz. S, Maslej.P, « An evaluation of théhtgcal and tactical aspects of judo matches
at the seniors level », http://www.judoamerica.csterkowicz/index.html, 1999.
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VALIDATION D'UN QUESTIONNAIRE DES VALEURS MOTIVATIO NNELLES
APPLIQUEES AUX SPORTS DE COMBAT ET LES ARTS MARTIAU X

Théme : «Psycho-sociologie»  Communication or&apport souhaité : « vidéo-projecteur »

Youssef Albouz&?', Pierre Chazaddet Monique WACH

Centre de Recherche et d’Innovation sur Sport EA B4iversité Claude Bernard Lyon-1.

%L Aboratoire de Motricité Humaine, Education, SpetrSanté (LAMHESS), Université du Sud

Toulon-Var.

3Centre d'Etudes et de Recherche en Sciences dedfimh EA965 (199213285E), Université
de Caen.

(*auteur correspondantlbouza@univ-tin.fr+ 04.94.14.29.59

Introduction

Bien que les recherches en psychologie socialet dieam analysé la notion de valeurs
fondamentales de I'individu un demi-siecle plusifde manque d'attention accordé aux valeurs
des athletes, dont les pratiquants des sports mibatoet des arts martiaux est surprenant. Les
valeurs individuelles sont définies comme des c¢antbns cognitives, qui peuvent transcender
des situations spécifiques et intervenir dans lesivations de base et aussi prédire les futurs
comportements des pratiquants sportifs (eeal, 2008 ; Albouzaet al, 2013) sans pour autant
tomber dans une sorte de déterminisme social. Aésmint donné que la réussite du coaching
sportif chez les jeunes athlétes nécessite de eadcompte les valeurs liées au fair-play, au
plaisir, a la compétence, et au respect des ragkst, important de pouvoir identifier les valeurs
gu’ils entretient avec leur pratique. Ce travailr & prise en compte d’'un systéme de valeurs
spécifique renvoie par conséquence a la questiatlimhat motivationnel dans lequel s’organise
la pratique sportive (Sarazit al, 2002). Or, pour consolider cette approche innovaniere
peu développée en France (Wach & Hammer, 2003 quxld, 2011), il devient nécessaire de
disposer d’'un outil solide permettant de mesurexy Vigleurs motivationnelles a la pratique
sportive compétitive a fin d’'améliorer la méthodel@ntrainement (Albouza, 2011).

Objectifs
Elaborer et valider un Questionnaire des Valeursiwtionnelles de I'Athlete (QVMA)
Méthodes

Participants.Au total 309 athletes (145 femmes et 164 hommegs @le 18 a 23 anM(=
18,42 ;SD= 4,18) pratiquant différents sports de compétifian judovs basketballvsescalade)
ont rempli d’'une maniére aléatoire le questionnd@s valeurs de base de Schwartz (PVQ, Wach
& Hammer, 2003) et le questionnaire expériamler{fQVMA). La passation aléatoire des
questionnaires permet de contrOler I'effet potédtien questionnaire sur l'autre.

Procédure. La validation du (QVMA) a été reéalisée par étapeEcsssives que nous
expliquerons dans la partie de résultats.

Résultats

Tout d’abord, le (QVMA) avec une échelle de typkeli en 6 points a été élaboré par un comité
d’experts en psychologie du sport par 20 items tdtoast 5 échelles des valeurs
motivationnelles de l'athlete Affirmation du statu, Dépassement de soi, PlaR&spect des
regles, et Morale(e.g., Pour lui/elle un(e) sportif(ve) ne devrait jamaigcher. ll/elle pense
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gu’'on doit toujours suivre les regles, méme sitta@neur et/ou l'arbitre ne nous voient pas
Apres avoir verifié la validité et la clarté desnits 6 = 30 athletes), le (QVMA) a été administré a
d’autres participanta(=279 athlétes). Les 20 items présentaient un deeffic’aplatissement et
d’asymétrie habituel d’'une loi normale (+/-1). Rdianalyse en composantes principales a l'aide
d’une rotationvarimaxrévele cing facteurs comprenant ces 20 items gsgmtent une saturation
supérieure a 0.60 sur le facteur correspondarti elie explique 56,10 % de la variance, et toutes
les racines latentes (Eigen Value) sont supérieturésLa consistance interne de ces 5 échelles
étaientt ainsi satisfaisantea €0,71, 0,71, 0,71, 0,67 et 0,70), et la stabilitthgerelle du
(QVMA) a été vérifiée par l¢est- retes{(r= 0,43 a 0,66p < 0,05) o = 41athlétes). Concernant
la validité convergente de construit, le (QVMA)ieglobalement cohérent avec les valeurs de
base correspondantes du (PVQ), I'ensemble deslatioré variant de=0,22 ar=0,51, P<0,05
Pour la validité discriminante, I'analyse de (MAN@®Mmontre qu'’il y a des effets principaux du
sexe et du sport, mais il n’a y pas d’effet d’iation entre le sexe et le sport. Enfin, les amalys
(ANOVA) et (Post-Hoc) montrent que les femmes viakmt plus des valeurs despects des
reglesque les hommes qui expriment plus des valeukdfidhation du Statupar rapport aux
femmes. Ainsi, les joueurs de Basketball privildgidavantage des valeursAdffirmation du
Statutet Dépassement de Sqije les judokas et les grimpeurs.

Conclusion

Dans I'ensemble, les qualités psychométriques dvMB) sont plutdt satisfaisantes en
considérant que la Fidélité test-retest adequatnab chez 41 athlétes est similaire chez le reste
de notre échantillon. Dans ces conditions, on prettre que I'QVMA de 20 items,le
constituant 5 valeurs motivationnelles, est valildée niveau de développement. En prenant
appui sur ces résultats, il sera innovant de telstes de futur recherche I'impact de telles valeurs
motivationnelles sur les meécanismes sociocognitifauto-régulation des comportements
agressifs des pratiquants de sport de combat etrtfesiartiaux.
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Résumeé

La question de l'auto-régulation des conduites sgjves dans les sports de contact
rudes (percus comme “violents” par les spectateueste aujourd’hui une question
scientifique a approfondir. En effet, la plupars geatiquants de sports de combat ont recu de
leur adversaire un jour ou l'autre un coup violprdvoquant chez eux une blessure plus ou
moins grave. Dans de telles circonstances, la igmesst de savoir comment s’organise cette
auto-régulation des conduites agressives des peaatis et comment leur systeme de valeurs
intervient (Albouza, Chazaud & Wach, 2013) afinléle protéger contre ces blessures ou le
fait de provoquer des blessures. Dans cette démaitabst important de pouvoir répondre a
cette question en s’appuyant sur les travaux stigprés déja réalisés, puis de prendre en
compte un modéle théorique.

La littérature scientifique a largement démontréritgjue élevé de blessures lors la
pratiqgue de la boxe dans laquelle les coups imtendls a la téte constituent un élément
essentiel de ce sport (le K.O. recherché). Destortbal. (2006) ont par ailleurs prouvé que
blessures et blessés sont, paradoxalement, plgsefés parmi les karatékas expérimentés.
Ces auteurs expliqguent de tels résultats par l'antation de la force, la vitesse, et la
confiance avec l'expérience, rendant les exereiues les partenaires ou les adversaires plus
intensifs, donc plus risqués et méme parfois plgessifs. lls ont montré ainsi que la
prévention des blessures dans ce type de pratepraitiétre primordiale. lls indiquent aussi
que le respect des regles de pratique et I'appmitate I'enseignement traditionnel (i.e. avec
la philosophie orientale, le kata, et la méditatisant des mesures proposées pour protéger
les karatékas. Cependant, ils suggerent que ce rd@erainement puisse rendre dans
certaines conditions les karatékas moins performamompétition.

En fait, les facteurs déterminant les blessurexz ¢bg athlétes sont tres nombreux.
Certains modeles ont mis l'accent sur linfluence I personnalité de l'athlete dans
'engagement volontaire dans les situations patéathent risquées, en utilisant ces
conduites violentes et dangereuses pour la sargéo¢be, et al., 2007). Autrement dit, la
probabilité de blessure résulte majoritairement l'deeraction entre la perception des
situations sportives comme stressantes et les desdagressives élaborées par certains
athletes afin de s'adapter a ces situations cialien. Par exemple, dans les sports de
combat, les scores psychologiques trop élevés deléae et de l'agressivité ont été reliés a la
perception des actes agressifs comme étant Iégiticens ces situations d’affrontement
physique.

Par conséquent, la valorisation des telles conglitgessives, en particulier dans les
sports de contact ou la norme est un nombre (orsgne) important de blessures, pourrait
normaliser une augmentation du nombre des blesshezsles pratiquants lors de différentes
modalités d’affrontement (Lavallee & Flint, 200&n effet, cette probabilité de se blesser ou
de blesser l'adversaire pourrait étre diminuée entrélant les conduites agressives des
athletes. Il a déja été montré que le systeme desung des athlétes pourrait exercer un
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impact positif et/ou négatif sur leurs conduiteseagives. Dans de telles situations, les
valeurs sont définies comme des constructions tiggsiet illustrent la perception que les
athlétes ont d’eux-mémes, de leur environnemempraique et de la |égitimité de leurs actes.
Ces valeurs peuvent aussi transcender des sitsaipacifigues et intervenir dans les
motivations de base, de fagon a prédire de marmlgeste et indirecte les attitudes des
athletes et leurs futurs comportements agresslfso(&a, et al., 2013). Par exemple, Albouza
et al (2013) ont montré queptus I'athlete valorise des valeurs fondamenta&dkes que la
conformité, la bienveillance, l'universalisme, &tédonisme, plus il pacifie ou inhibe ses
conduites agressives. Au contraire, si I'athlétéokiae des valeurs fondées sur I'affirmation
de soi, ou I'exercice d’'un pouvoir, il aura plusitance a exprimer son agressivit¢p.338).
Ainsi, Longueville, et al, (2008) montrent que lentrGle des conduites agressives des
athletes se fait au cours de différents mécanissoescognitifs tels que les Expectations
d’Efficacité Personnelle (EFP) relatives aux corapéés sociales (i.e. la capacité de
communiquer et de contribuer dans la décision dugg d’appartenance) et 'EFP relatives
aux capacités d’auto-régulation (i.e. la capaciéréhaliser le but en persistant contre les
pressions négatives et I'engagement dans les agpessifs et/ ou illicites), Alors que,
l'influence de ce dernier mécanisme pourrait étégativement contaminée par certains
variables meédiatrices, telles que le désengagemartl en sport, lirritabilité, et la
prédisposions de I'agression. Cependant, a notmaaissance aucune étude n’avait envisagé
de tester I'impact du systeme des valeurs motimagties sur ces mécanismes sociocognitifs
d’auto-régulation des conduites agressives provutdea blessures des athletes.

Pour tenter de compléter ce vide, notre future rdmutton vise alors a proposer un
modele théorique afin de tester 'impact des valenotivationnelles des athlétes en lien avec
d’autres variables contextuelles influencant leuécanismes d’auto régulation des conduites
agressives (Longuevillet al, 2008) provoquant des blessures chez les pratiquigntports
de contact rudes.
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Résumeé
Aujourd’hui, le nombre croissant des blessureslta@siides conduites agressives licites et/ou tlgi

dans les sports de contact rudes comme la boxeutepps étre ignoré (K Purcell & MA LeBlanc,
2012). S’agit —il d’'une variable évolution de lgaaité d’auto-régularisation des conduites agressiv
chez les compétiteurs ou est ce que une simplecidefice de contexte de pratique?. Il est facile
d’identifier une conduite agressive lors d’un mamhil est plus difficile d’en comprendre les raisd.
Longuevilleet al,(2008) montrent que le contrble des conduites aiyes des athletes se fait au cours
de différents mécanismes sociocognitifs tels que Hepectations d’Efficacité Personnelle (EFP)
relatives aux compeétences sociales et 'EFP reatiaux capacités d’auto-régulation, Alors que,
linfluence de ce dernier mécanisme pourrait étégativement contaminée par certains variables
meédiatrices, telles que le désengagement moral pamt, sl'irritabilité, et la prédisposions de
'agression. La complexité de contexte sportive pétiive, aussi bien la personnalité de I'athlete,
particulaire I'impacte de ses valeurs sur ses cteslagressives (Albouz al,2013) et I'influence de

sa capacité d’auto-régularisation mettent au defitec compréhension simple de ces conduites
agressives provoquant des blessures (Alboetzaal, 2014a). En effet, dans cette contribution
empirique, nous proposons de tester I'impacte daeurs de l'athléte et certaines variables
contextuelles sur ses meécanismes sociocognitifsta’@gulation a s’engager dans les conduites
agressives provoquant des blessures voir (figire, 1

Valeurs Variables contextuelles
des athletes influencant

¥ 4 2

Predisposions d
Désengagement == | s-engager dans
moral en sport %- des conduites

agressives

Blessme

EEP/ =l ko

= capacités
competences é " 1 2
sociales d’aute” regulation

Certains mecanismes sociocoqnitifs d’auto-reqularisation des
conduites agressives des athletes (Longueville et al, 2008)

Figure (1) : Modeéle proposé de I'impacte des valetides variables contextuelles sur les mécanidraetorégulation a
s’engager dans les conduites agressives provodaafitiessure&FP : Expectations d’'Efficacité Personnelle.

Méthode

Participants : Au total 338 athletes (173 F et 165 H), agdés< 19, 25 ans SD = 4,55) pratiquant
différents sports de compétition (i.e. handballtfgudo, basketball, escalade) ont rempli d'une
maniere aléatoire plusieurs questionnaires : |lestqprnaire des valeurs motivationnelles des athléte
(QVMA) (Albouzaet al,2014b) les échelles des (EEP) relatives aux compétencisesy des (EEP)
relatives aux capacités d’auto-régulation, I'éahelburte de désengagement moral en Sport (ECDMS)
(Longueville et al., 2008), et le questionnairegiéssivite (QA) de Buss et Perry, mais pour le
moment les données sur les blessures ne sont pasgiesAnalyses des donnéed.es tests da de
Cronbach,de normalité de la distributionde multi-colinéarité,de valeurs extrémeent été employés
pour réaménager les données brutes. Apresmatdce de corrélatiora été fait entre les variables
dépendantes et indépendantes pour sélectionneatiebles prédictives. Enfin, nous avons fait des
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régressions simultanées afin de tester le poidvalesrrs de I'athléte, le genre, le type et le aivee
pratique sur les différentes échelles des mécasistaeto régulation et des conduites agressives.
Résultats et conclusion

Valeurs des athletes en competition

Affirmation d e statul E‘a%slgs?gndsegan Flaisir
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Figure (2) : Régressions Simultanées des mécanistaesorégulation et des conduites agressives (V@s)termes
Valeurs, Genre, Sport, Niveau de pratique (VIs)388 athlétes. Les Bétas standar@s®ont significative<0.001.

D’apres la figure (2), et en accord avec le mogélit (Longuevilleet al, 2008), les EEP relatives
aux capacités d’auto-régulation s’averent négatergnreliees au désengagement moral et a la
prédisposions de s’engager dans les conduites siggss or les EEP relatives aux compétences
sociales ne sont pas reliées significativement B&P relatives aux capacités d’auto-régulation.
Ensuite, le genre, le type de pratiqueRispect des regles le Plaisir exercent un impact positive sur
certaines meécanismes d’auto-régularisation, ent,elés valeurs duRespect des reglegrédisent
négativement le désengagement morale et la pré&iismmoa agresser. Alors que le niveau de pratique
les valeurs dAffirmation de statuinfluencent négativement les mécanismes d’autolaégation et
prédisent la prédisposions a agresser. Ces résatinfirment bien ceux de (Albouetal, 2013), plus
I'athlete valorise des valeurs telles queRlespect des reglgdus il pacifie ou inhibe ses conduites
agressives. Au contraire, si I'athléte valorise daleurs daffirmation de statul aura plus tendance a
exprimer son agressivité, et donc il sera probabigmlus susceptible a blesser son adversaire.
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Résumé: Dans la société humaine, historiquement et allement, le réle des femmes et

des hommes ont été et sont encore assez profontdffigment (réle sexué, stéréotype

sexuel...) malgré des efforts d'égalité et de parité. sport, phénomene social apparu
relativement récemment, ne peux échapper a ce ptedreo (Fontayne et al., 2002), d’autant
plus qu'a l'origine c’était une activité physiqueepque exclusivement masculine (Davisse
A., Louveau C., 1998), et ceci se retrouve danepaésentation du sport féminin dans les
meédias De Ceglie A., Ferez S., 200®Dg Ceglie A., 2010).

Les sports de combat issus généralement d’actigtésrieres, méme euphémisés (Elias,
Dunning, 1986) devraient logiguement accentuer mncplus cette différenciation.
Inversement, le rejet de certains sports actuelguteorigine guerriere lors de leur évolution
historique, comme le montre le cas de I'équita(i@égnier, 2014) peut permettre de passer
d’'une activité physique presque exclusivement masguaux mains des militaires, a une
pratique sportive a 82,5% féminine (source INSHEL,2}, plus que la gymnastique (78,8%)
ou la randonnée (61,7%). En tenant compte destaésutn France, des 20 premiéres
fédérations sportives en terme de licenciés, lex dgosses fédérations de sports de combat
présentent bien cette différence d’acces aux pegiqgle combat : 26% de femmes pour le
judo, 31,2% pour celle de karaté. Toutefois, eflesse distinguent pas vraiment d’'autres
fédérations non combat comme la pétanque (16%golfe(28,1%), le tennis (30%), la voile
(33%), le handball (36%) et le basquet (38,3%)elles sont largement dépassées par deux
fédérations qui ne sont pas a proprement parlespieds de combat, le football (4,5%) et le
rugby (4,9%) ! Toutefois, pour étre plus précigalidrait tenir des répartitions sexuées par
classe d’age, qui pourraient accentuer ou dimioesdifférences.

Une partie des gymnastiques dites douces, prou¢rde pratiques martiales (comme le tai
chi chuan ou le chi kong / gi gong), dans ce casge reflet de leur origine, elles devraient
aussi présenter une distribution des roles sexweh@s de celles des sports de combat (entre
20 et 30% de femmes). Or il semble bien que cdeaibntraire, avec forte prédominance des
femmes, et donc que c’est plus la représentatiofiadavité chez les pratiquant(e)s (voir
autre communication sur gyms douces), que leuinariguerriére, qui prime, et qui pourrait
s’étudier en analysant et comparant les valeuraw&dz S. H., 2006) des pratiquant(e)s de
ces différentes activités.

La pratigue sportive en club codte cher et pour&ie un facteur accentuant cette
différenciation sexuée. L'analyse de situationscetcodt n’est plus aussi important, comme
la pratique sportive en SUAPS a I'Université a um fres faible, pourrait permettre de savoir
si cela joue sur ce role sexué, mais nos donnésgmeblent pas aller dans ce sens. D’autre
part, le désir de devenir enseignant de sport debag hors du cadre direct des fédérations,
dans le cadre universitaire des STAPS, pourrainptire de lutter contre ces représentations
sexuées. Dans ce cadre aussi, nos données ne sepddealler dans le sens de cette
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hypothese, et les stéréotypes, se traduisant madifiiculté plus grande d’acces des femmes
aux postes d’enseignants en sports de combat, eembpkrsister dans le cadre de

I'Université. Les différenciations des rbles sexpégtant sur les sports de combat, aussi bien
que sur les gymnastiques douces (mais en senss@)yese retrouvent aussi au sein de
I'Université.

Mots clés: sport de combat, rles sexués, gymnastiques dpregésentation des sports, valeur.

Title : Gender role in combat sports and in soft gymnasts with martial arts origin.

Key words : fighting sports, combat sports, soft gymnastiediie, representation in sports.
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Résumé

Il est souvent rapporté que I'on ne doit pas utiliser de la force pendant la pratique du tai chi chuan. La lenteur
semble aussi caractériser cet art martial. Paradoxalement, des forces tres importantes sont mises en jeu lors de la
pratique, les changements dynamiques sont extrémement rapides et les temps de réaction exceptionnellement
courts.

La plupart des arts martiaux utilisent une cinématique de grande envergure avec des déplacements rapides pour
produire la puissance.

Comment associer le relachement a la production de force ? Comment caractériser les changements dynamiques
tres rapides mis en jeu par cet art martial, pour lequel la lenteur n’est nullement un principe, mais seulement une
facon parmi d’autres de s’entrainer ?

Mots clés :Tai chi chuan, taijiquan, arts martiaux, dynamique posturale, relachement,

“Song” ou principe de relaichement.

On sait que la contraction de muscles antigravitaires et posturaux est indispensable au maintient de la posture
debout, conséquemment, des forces circulent en permanence a l'intérieur du corps, lorsque celui-ci est érigé entre
ciel et terre.

En position debout, le terme "Song", se traduit partiellement par relachement. La détente du haut du corps
s'accompagne d'un abaissement vers le bas, parfois invisible pour I'observateur tant I'amplitude du déplacement
peut étre réduite. Cet abaissement sur les appuis se fait en utilisant les muscles extenseurs des membres inférieurs
de fagon inversée, la ceinture pelvienne mobile se rapprochant des appuis, le sol devenant le point fixe. Dans cette
modalité de relachement, en minimisant la co-contraction des muscles antagonistes, les muscles extenseurs freinent
en s'allongeant (contraction excentrique) la descente de la masse corporelle soumise a la gravité, emmagasinant
dans les fibres étirées en série (muscles, liaisons myo-tendineuses et tendons) et en paralléle (liaison actine myosine,
titine), un potentiel de force élastique qui pourra étre déclenché comme un arc bandé transmet la force a la fleche.
Conjointement a I'abaissement, la relaxation du haut du corps, notamment le relachement de la ceinture scapulaire
et I'expiration, permettent une accélération vers le bas de cette partie du corps, participant a I'accroissement des
forces vers le sol.

Les forces produites

Concurremment au relachement de la ceinture scapulaire, la ceinture pelvienne s’abaisse pour mettre en jeu,
pendant I'expiration, un positionnement segmentaire précis, ol la contre-nutation du sacrum, sa descente, le
changement de positionnement des iliaques et la rétroversion du bassin modifient les courbures vertébrales (en
plan sagittal) pour s’approcher d’'un alignement vertical entre les pieds et la téte, en appui vers la ligne des talons.

1
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Les genoux et chevilles, déverrouillées, participent par leur flexion a cet abaissement. Les “classiques du tai chi” dans
la tradition, parlent de se tenir comme “suspendu par le sommet de la téte”.

La force verticale vers les appuis, produite par la gravité sur la masse du corps et son accélération, s'accompagne de
la force de réaction du sol sur le corps. Cette force dont I'origine se trouve sous les appuis, a une direction verticale
vers le haut et une intensité en relation aux forces descendantes.

En double appuis sur les pieds, la force descendante initialement dirigée vers I'arriere des pieds se déplace vers
I'avant du pied, par le léger avancement des genoux accompagnant la flexion : I'étirement des muscles des jambes
atteignent un seuil d’allongement et sous l'effet de |'accroissement des pressions podales et d'un déplacement
minime vers l'avant de la projection au sol du centre de gravité, les chaines musculaires posturales bifurquent en
contractions concentriques suivant un ordonnancement segmentaire et articulaire du sol vers le haut,
accompagnées de linspiration, pour produire des ondes de forces dynamique qui soulévent le corps, dans un
systéme oscillatoire permettant une nouvelle période de relachement. A cette oscillation dynamique s’ajoutent les
mouvements ventilatoires, diaphragmiques et thoraciques, avec leurs phases d’étirement et de relachement.

Cet apprentissage permet au mental de suivre, par les sensations et les traitements perceptifs, les changements
musculaires et articulaires ordonnancés qui occurrent pendant ces oscillations et de discerner les forces qui se
déplacent a l'intérieur du corps : forces externes, produit de la masse par la gravité et les forces internes engendrées
par les muscles, nécessaires aux dynamismes de la posture.

La compréhension de ce paradigme didactique est I'un des fondements de la pratique du tai chi. Cependant, rester
en double appuis (sensiblement égaux sous les 2 pieds paralleles) limite les déplacements vers I'avant et vers
I'arriere et ne permet pas un accroissement de pression capable de générer de forces efficaces, I'amplitude de
déplacement de la projection au sol du centre de gravité par rapport aux 2 centres de pression sous les pieds se
limitant a la longueur du polygone de sustentation.

Les appuis et la double lourdeur

Pour produire des forces plus importantes il faut se garder de ce qui est souvent traduit par double poids ou double
lourdeur. A l'initiation de la phase dynamique de descente sur un seul appui, la projection au sol du centre de gravité
et le centre de pression se trouvent au méme endroit. Lors de la descente sur cette jambe d’appui qui devient la
jambe arriére, I'autre pied, positionné vers I'avant, n’est chargé que de son propre poids et donc largement vide du
poids du corps. Au fur et a mesure de la descente, le centre de gravité et sa projection au sol vont avancer pendant
que le centre de pression reste positionné sur le pied arriere, préférablement sur le talon. Cela n’est possible que
grace a “ Song “ et a la configuration des muscles de la jambe arriere qui freinent la descente en s’allongeant.

Les muscles de la jambe arriére basculeraient-ils en contraction concentrique ? La force de propulsion produite par
la jambe serait considérablement moins puissante, sa direction ne suivrait pas les mémes chaines musculaires, le
potentiel de déplacement se réduirait par le raccourcissement des fibres musculaires, le timing de la reprise d’appui
avant serait précoce, la force de réaction du sol sur I'appui avant se soustrairait a la force issue du pied arriére par
I'action d’un reflexe myotatique incontrélé de la jambe avant.

Force élastique ou “Jing”

L'écart entre la projection au sol du centre de gravité et le centre de pression produit les forces de réaction et d’
d’étirement dont I'origine est sur le talon arriére, le sens vers I'avant, la direction variant en montant vers l'oblique,
I'intensité s’accroissant en relation a I'avancée du centre de gravité. A un certain seuil, le “jing”, détente de force ou
retour d’élasticité), force emmagasinée dans les composantes élastiques de la jambe arriere est déclenché avec une
efficacité beaucoup plus puissante qu’une propulsion générée par la contraction de la jambe arriére.
Cette force exprimée, le centre de gravité se positionne au dessus du pied avant, le centre de pression s’étant
déplacé tres rapidement sous ce pied. En reprenant appui en douceur, les muscles de la jambe avant s’organisent en
2
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flexion pour éviter qu’un réflexe myotatique inopiné déclenche de fagon automatique une contraction immédiate
des muscles élévateurs de la jambe. En appui avant, le paradigme “song” est a nouveau utilisé pour alors soulever
I’ensemble. C’'est ce qui recharge le systeme lors de I'entrailnement en solo, c’est ce qui permet de se connecter et
de se joindre aux forces produire par I'adversaire en situation d’opposition. La méme modalité d’allongement et
d’étirement musculaire est adoptée pour les membres supérieurs. Il s’agit de touche I'adversaire avec un contact
haptique spécifique destiné a éviter que les muscles basculent en contraction concentrique. Il faut donc laisser la
force adverse se manifester de facon légerement plus importante que celle produite par les membres supérieurs,
emmagasinant ainsi dans leurs composantes musculaires étirées, la force élastique qu’on cherche a développer.

Le texte de Zhang Sanfeng (XIIl *™ siécle) nous enseigne : Dés le moindre mouvement, le corps est léger et agile et
toutes ses parties sont reliées. |l s’agit donc de ne pas considérer les jambes et les bras de fagcon séparée, mais de
prendre conscience des ondes de force qui se déplacent le long de I'étirement des chaines musculaires, articulaires
et fasciales qui unissent la totalité du corps, des pieds aux mains.

Perspective

Cette méthode de production de force, tres difficile a apprendre sans la méthode appropriée, nécessite un long
entrainement. Il s’agit dans un premier temps de discerner les changements musculaires et articulaires. Les
informations des nombreux capteurs (fuseaux neuromusculaires et neurotendineux, capteurs articulaires et
ligamentaires, capteurs de pression et d’étirement, capteurs podaux et systeme labyrinthique), produisent des
sensations traitées et intégrés par le systéme nerveux central pour devenir des perceptions précises utilisables selon
les circonstances, I'expérience et leur compréhension (ting jing, écouter les forces, dong jing, comprendre les forces).
La propagation des forces accompagnant la cinématique des mouvements et des déplacements mettra en évidence
leurs parcours le long des chaines musculaires. C’'est alors qu’on peut élucider des trajectoires intérieures le long
desquelles le travail de I'intention peut étre entrainé de fagon tangible. Le mental suit ces trajectoires conjointement
au mouvement pour ensuite introduire un décalage olu le mental, en avance sur la trajectoire, précede le
mouvement. Ce sont |a les perspectives de I'approfondissent du mental. “Yong Yi bu yong I”, utilisez le mental et
non la force, nous prescrit cette formule transmise par nos afnés.
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Des pratiques pugilistiques a la bagardétruire la corporéité de l'autre et préserver la
sienne, standardisation primaire du conflit.

Jonathan Bresson
Doctorant sociologie
VIP&S {Violence, identité, politique & sport}; Unersité Rennes |l

Présentation de la recherche

Cette recherche doctorale en Sociologie répondntitulé Imaginaire martial,
usages des violences interindividuelles, et prafassde sécurité ; le cas des espaces
clos a sortie exclusive —Discotheques, bars desheibncerts, festivals et Stades —.
Cette these est dirigée par Stéphane Héas etg@alipar Eric Péchillon.

L'étude présente trois spécificités. Elle a, ermpee lieu, bénéficiée de terrains
préliminaires, et dans le secteur des pratiquesiates, par des sessions d'apprentissage
des arts martiaux vietnamiens traditionnels aundiet de 2008 a 2012, et dans le secteur
de la sécurité, en tant qu'agent en milieu noctudee 2008 a 2011. La recherche se
développe, en continuité, en immersion totale, thamts les espaces a sortie exclusive en
tant qu'agent, que dans le milieu des pratiquedigtigues, en tant que pratiquant. Cette
sensibilité mene a une méthodologie combinantgaciblogie qu'ethnographie.

Préférence: Oral
Abstract :

Les observations menées en établissements dewneibias de lI'enquéte, suivant
une méthode immersive (Wacquant, 2002), portentasptace de I'agent de sécurité dans
les processus de violences. La norme professi@nmlel gestion des conflits trouve sa
source a l'aune d'un principe fondateur stratégipmncé par Carl von Claussewitz, a
savoir la «modération dans la montée aux extrémg®on Claussewitz, 2006, 396).

« Dans la réalité, la guerre ne progresse pas ausgllacablement vers les extrémes que
le voudrait son concept pur, mais que, batardes ekt contradictoire. Elle ne peut en
tant que telle suivre ses propres lois. Il fautctancevoir comme la partie d'un tout plus
vaste — ce tout, c'est la politigue Cet élément fondateur demlaginaire martial
contemporain - entendu a sa racine militaire, rieesnilitaris -, repris par le canon des
stratéeges (Castex, Foch, Desportes) et sistég(Liddel-Hart, Bouthoul, Coutau-
Bégarie) du XX siécle, voudrait qu'il y ait préservation miom, méme dans la
confrontation maximum, I'objectif du conflit étadéterminé par la politique, considérons
ici le politique le social (Latour, 2007, 93-95), dans l'établissement d'umaeileure
paix » (Liddel-Hart, 2007, 565). Celui-ci énoncesaique «La victoire, au vrai sens du
terme, implique que l'état de paix, pour le peu@enqueur, est meilleur apres la guerre
gu'auparavant». Le principe dissuasionpoussé a son absolu macroscopique par le
nucléaire, est mi par cette conception d'autorégnlaVient alors le postulat que ce
principe de dissuasigrtravaillé a l'aune dyparadigme de modératiorpourrait inspirer
une microsociologie interactionnisteligoptique une sociologie de atteur réseau
(Latour, 2007, 67), appliquée aux affrontementsrpgrsonnels, dans la mesure ou l'on
se base sur des altercations incluant detégies d'acteurs rationalisées en finalité
(Weber, 2003) au vu et au su degroupementgie pairs (Latour, 2007, 45). L'acteur
impliqué dans les violences observées se trouveriaisi dans une dynamique de
préservation de sacorps sociakt de sorcorps physiologiquéFoucault, 1975).

Une telle mise en lien ne peut que faire échopreille du sociologue, aux
théories de Edgar Morin suauto-organisation(Morin, 2005, 99-101) desystémes
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complexes nous incitant & considérer lagarre comme part d'ursysteme auto-éco-
organisé (Morin,1994, 105). Ce systeme s'inclurait ainsi dddidcosystéme ternaire du
cosmosdesarts martiaux, sports de combats, arts de confB@fi0), qui contribuerait a
un apprentissage par corpgn socialisation primaire des processus socio-corporels de
ritualisation des violences — cosmos martial lurmeéen parti rétro-agis par l'expression
du rituel. La violence observée en établissemeatdumes, labagarre disposant d'un
public et d'une ritualisation propre, serait dodéja, une pratiqustandardisegGaudin,
2009), au stade le plus primaire.

Une telle assertion établie vient se poser la grobtique qui sera développée
dans le travail doctoral Dans quelle mesure l'imaginaire martial et I'intégrcorporelle
contribuent-ils aux meécanismes d'auto-organisatamtant les altercations observables
dans les établissements a sortie exclusiveDiscothéques, bars de nuits, concerts,
festivals et stades Rous tenterons de porter lumiere susteial-rituel comme outil de
préservation de lintégrité corporelle, et surtdgrité corporelle comme outil de
préservation dgocial-rituel

Title :
From Pugilistic practices to Brawldestroy the other's corporeality and protect hisnpw
primary standardization of the conflict.

Keywords :
Pugilistic practices ; Brawl ; Ritualization of \&mce ; Self protection ; corporeality ;
Nightclubs.
Bibliographie indicative :
(2010)  Traiter la déviance par le combat Calaméo. ID

:http://fr.calameo.com/read/00016205835c0c5150e34

GAUDIN Benoit. La codification des pratiques martialelses actes de la recherche en
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LATOUR Bruno, (2007).Changer de société, refaire de la sociolograris, Ed : La
Découverte.
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RETROSPECTICE S— PERSPECTICES, APPRENTISSAGE ET ENSEIGNEMENT
DESSCAM :UN EXEMPLE EN JUDO

Théme : «formation adultes» Communication or&epport souhaité : «vidéo-projecteur»

Michel CALMET

Professeur d'EPSnichel.calmet@univ-

montpl.fr

Adresse professionnelle
UFRSTAPS, 700 Av. du Pic St Loup, 34090 MONTPELLIERFrance

Laboratoire Epsylon EA 4556

Résumé:

Les structures (industrielles et sportives}hdet-niveau-de-financement, ont intégré leshrielogies
d'information et de communication (TIC) dans lagam&tion et I'analyse de la performance.

Les TIC permettent d'analyser des prestationsrdiiter des problemes d'apprentissage et de afialisen
utilisant la vidéo numérique, en simulant des sitms de travail ou d'étude. Les TIC sont suscégsib
d'améliorer I'efficacité et la qualité des enseigasts, des apprentissages et des réalisations (RIENR).

En nous appuyant sur des applications numériquesiliitnaire précédent et en montrant des applinatio
numeriques récentes nous montrerons que les seaalie formations sportives (école, universitéstree
de formations) peuvent utiliser, imaginer une séifion concrete des TIC de fagon spécifique alj/aaaet
l'observation des mouvements humains.

L'approche micro-numérique (suivi de trajectoiresyplage vidéo et graphique en 2D et 3D), l'appgoch
macro-numérique (analyses de comportements, déiationis de stratégies) couplées a la portabiligg de
matériels permettent de développer des travaux aomeraux chercheurs et aux entraineurs.

Mots clés: modélisation, simulation, complexification, apmiissage, formation

Title : RETROSPEICTVE — PERSPHCTVES, learning and teaching CSMA : AN EXAMPLE IN
JUDO.

Kev words : modelization, simulation, complexification, leang, training

Calmet, M., Miarka, B., Franchini, E., 2010, Modgjiof grasps in judo competition contests, Inteomai Journal of
Performance Analysis in Sports, 10, 229-240.

Winnykamen F, 1991, Imitation et apprentissageSERN?232

Azéma M., 2012, L'origine préhistorique du cinéfRaur la science 417, 26-32. La vidéo reconstitu@artir des
gravures (12000 ans avant notre ere) de la grote lal Vache pose la questiorttp://www.apc-
scolaire.fr/spip.php?article104

MEN, 1986, Apport de l'informatique a I'EPS, impeire nationale.

MEN, 2002, Les TIC en EPS, Deuxieme tome d’accomeamnt des programmes EPS, Lycées série
générales et technologiques, CNDP.
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DE LAPREUVE EMPIRIQUE A LA DETERMINATION DU PROCEDE :
UN EXEMPLE DANS LES ACTIVITES PHYSIQUES DE COMBATUNE
APPLICATION EN KENDO SCOLAIRE.

Theme : «formation adultes» Communication or&epport souhaité : «vidéo-projecteur»

Michel CALMET**, Jean SALLANTIN?*, Isabelle POULIQUE*

**Professeur d'EPS, *Professeurs d’Université

michel.calmet@univ-montpl.fr

Adresse professionnelle
UFRSTAPS, 700 Av. du Pic St Loup, 34090 MONTPEZLRI® France

Laboratoire Epsylon EA 4556

Résume:

Trop rarement le rapport de force typique des spdd combat est institué pour "apprendre a traiter
l'adversaire non comme un ennemi mais comme uenEre de jeu" et permettre aux "apprenants a étre
vainqueurs dans I'échange”. Le but de ce travadl'apporter des pistes pour que ce rapport de foucsse
étre instauré pour stimuler la possibilité de naisy en montrant :

i) Que la tactique "combattre uniquement pour la gagsiea reconsidérer.

i) Des liens entre problématique et tactique. Une @oion des techniques (suites d'action adéquates)
et de la problématique.

iii) Les transformations des processus spontanés edd@omvariants.

Pour 146 étudiants en M1 (Master Analyse Qualitdagseille, Aix-Marseille Université.) la pratiqueu d
kendo-scolaire peut s'apparenter a I'étude d'uemsgsinconnu. La compréhension de ce systéme st mi
en pratique. Le combat a mémoire permet de passda roblématique au procédé : toucher est une
solution trouvée (preuve ou procédé empirique) rRIipeut passer inapercue. Les solutions trouvées et
echangées permettent de décrire des regles dactiangénéralisation de ces dernieres permet déreléc
les procédés. Ceux-ci peuvent étre démontrés pondre a la problématique (ici, toucher sans étre
touché). Les enquétes ont montré que ce type deafmn est en adéquation avec leurs attentes.

Mots clés: apprentissage par soi-méme, empirisme et pregugde de systeme inconnu, sport de combat

Title : FROM THE EMPIRICAL EVIDENCE TO THE DETERMI NATION PROCESS: AN
EXAMPLE IN PHYSICAL COMBAT ACTIVITIES, APPLICATION IN SCHOLASTIC KENDO.

Key words : learning by oneself, empirical evidence and pretfdy of unknown system, combat sport

Calmet M, Bourrely L, Ontanon G. 1994, Sports delgat : les trois coups du kendo, EPS 249, 26-30
Calmet M, 2013, Vainqueurs dans I'échange, Capitagogiques, 505, 16-17

Cleeremans A, Destrebecqz A, , 2002, Apprentissagenscience, Pour la Science, 302, 102-109
Decker W. 1987, Sports and games in ancient Ed'gd university

Dumazedier J. 1997, De la culture sportive, STARSMIbenas, 97-103

Ehrenberg A. 1991, Le culte de la performance, @aHlrévy, Paris, p89
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Utilisation de la démonstration dans I'enseignement du judo

Théme : pédagogie Communication orale ;
Support souhaité : « vidéo-projecteur »

CAPEL Bastien

BEES 1" degré et DEJEPS Judo

3*"®Dan de Judo

Etudiant STAPS - Master 2 MEEF - université Pais 1

Mémoire de master soutenu le 17/10/2013 — mentsnktien
Bastiencapel@hotmail.com

06.12.82.06.17

106, avenue du drap d’or, 77230 DAMMARTIN EN GOEwErance
Université Paris 13 — Bobigny

Résumé:

« La démonstration est sans conteste I'outil pédage le plus largement utilisé dans le domaine des
apprentissages moteurs?» Ceci se vérifie chaque jour sur les tatamis. Hémonstrations expertes
rythment les lecons de judo dans les clubs fédéiBiusette assertion fait consensus, nous inteorgeette
notion de « démonstration ». D’ou vient-elle ? Qigenontrent les éducateurs de la fédération ? Pourqu
utilisent-ils quasi exclusivement cette démarctensignement ? Comment démontrent-ils ?

Apres une prospection étymologique autour de calMec nous proposons une définition étroite du ephc
afin de l'appréhender rationnellement lors d’unadét de cas. Nous soumettons I'hypothése que cing
facteurs couronnent la démonstration : la tradjtiancroyance en son efficacité, l'attente du pybla
facilité de mise en ceuvre et la valorisation du aéstrateur.

Nos travaux prennent pour sujet deux enseignamsrexet expérienciés de la FFJBAL analyse vidéo
d’'une lecon pour chacun suivi d’entretiens d’autdoantation nous ont permis d’éprouver nos hypatbés
face a la subjectivité de ses éducateurs.

Parallelement, un questionnaire aux adhérents ube aesociations affiliées a la FFJDA a permis ddigé
'importance accordée par le public aux démonstnatde leur professeur.

Les résultats de notre étude montrent que I'enge#da démonstration de I'expert est d’essence dogoe
gu'’il s'appuie davantage sur un héritage culturgd gationnel. Si pour les enseignants, la |égiéndi¢ la
démonstration au cceur du processus de transmissiinde I'évidence, les appuis scientifiques deece
démarche pédagogique restent ténus.

Mots clés: Démonstration, pédagogie du modéle, judo, ensaignt.

Title : Use of demonstration in teaching judo

Kev words : Demonstration, judo, teaching.

(1) M. Desmurget, Imitation et apprentissages motedes: neurones miroirs a la pédagogie du gesteifspotal, 2006,
P15.

(2) Fédération Francaise de Judo et Disciplines Assscié
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A la découverte de la pratiqgue « handi-valide »

Magali Chambenoit Communication orale
Présidente de I’Association d’Aikido Handi Valide €Disciplines Associées
President.aahvda@gmail.com — tel : 06 89 40 71 49

https://www.facebook.com/aikido.handi.valide.page

CN 2eme Dan d’Aikido UFA ; 2eme Dan d’'Aikido AikikaBrevet Fédéral UFA

Je suis de la génération "karaté kid" et comme dmgud'enfants de ma génération, I'image

des arts martiaux, véhiculée par [€art et surtout ses meilleurs spécimens de sérieB m
faisait réver. Des personnages caricaturaux, dasasos simplistes, des répliques cultes, et
des acteurs aux talents... qui restent bien cadeésuis venue a l'aikido un peu par hasard a
'age de 15 ans.

J'ai toujours eu des symptbmes du Syndrome queniandiagnostiqué a I'age de 20 ans,
mais je ne m’en rendais pas compte. Maintenantsaje. Mais comme j'ai vécu dans
lignorance pendant longtemps, je me suis forgéeg @vec moi-méme et avec les autres. Je
Suis exigeante.

Quand on m’a dit que javais une « maladie orpleelinon m'a tout de suite interdit de
continuer l'atkido. Et dans une logique cartésiesadoasant sur un corps « normal », il va de
soit qu'on ne trouvera pas de bienfaits a la puatige I'aikido avec ma pathologie. Elle
consiste en un défaut du collagene qui a pour déehodifier toute la structure et I'élasticité
des tissus de tout le corps : c’est 'une des fibres qui forme les tissus conjonctifs, il est
présent sur la totalité des organes. Cela se nsémifear des luxations et sub-luxations, des
douleurs, et cela n’affecte pas que les articulati€ependant, mon corps est organisé pour
« fonctionner » comme cela. Donc, pour la médediagido (souvent méconnu et assimilé
au Judo) comporte trop de risques, notamment datitues. Et j'ai mis du temps a faire
accepter aux médecins que I'aikido puisse étresideure rééducation que j'ai trouvée.

Quand jai étée forcée d’arréter I'aikido, plus parse n’a su comment faire fonctionner ce
corps, car ayant perdu ma musculature, je ne ten@ise plus assise et le fauteuil électrique
était la seule solution, car je me luxais les dgitgs poignets et les épaules sur le fauteuil
manuel. C’était une période trés difficile que fedversée. A présent j'ai I'impression d'étre

en sursis ... c’est pour cela que je vis pleinement.

Le retour sur tatamis n’a pas été une mince aff@igga, il fallait m’affranchir de I'ascendant
gu’avait le corps médical sur moi ; puis, il m'dldatrouver les moyens de retrouver une
forme qui me permette de reprendre 'activitée...

Pour autant, il me semble que les « régles » statdeni ne changent pas spécialement pour
moi, dans la mesure ou elles changent a chaque giaés I'on change de partenaire.
Simplement, elles sont tacites et répondent ausemis. Par exemple, lors que I'on travaille

avec un enfant, il nous vient naturellement de stérma son niveau, de s’assouplir,

Les qualités qu'’il faut développer pour en arrigemon stade de I'évolution ? J'ai de la
volonté, voire méme de I'entétement.... Mais je ciopg c’est du coté des enseignants qu'l
faut voir la question.
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J'ai réellement besoin de plus de travail qu'urrepbur arriver un résultat équivalent. Mon
apprentissage prend plus de temps car je n'aigsmseperes de mon corps dans l'espace et
gu’aucun repére que I'on me donne ne convient &angpréhension du monde et du corps ;
sans compter que je ne comprends pas ce qu’on dé&mon

Quand je suis revenue a l'aikido, dans le coura d@mbre du Collége Technique National
de ma Fédération d’appartenance, jai relevé plusieléfis. J'aime les challenges et ils me
motivent. Avec le recul, je pense que je n'étais peule a relever ces défis, car sans ce grand
technicien et sans le club tout entier, je n'aupaiseprendre.

Je continue a douter de mon aikido et de ma plaomides valides, mais Jean-Marie m'a
allégée de limites qui n'existaient que dans mamtas et dans mes a priori.

Il y a quelques années, dans ma vie quotidiennagjsentais plus autonome qu’aujourd’hui
et ma place parmi les « handi » était aussi impeégue parmi les « valides ». Ce n’est pas
facile d’accepter, ni d’accepter d’étre acceptéecayn handicap que I'on ne se ressent pas
(dans la mesure ou je I'ai toujours connu sans fas présentations).

A présent, je ne sais pas si c'est 'autonomie lopisse ou I'écoute de mon corps qui
s’améliore. Je me demande combien de temps jegauntinuer a pratiquer debout. Ce qui
me fait peur, c’est que le fauteuil ne soit pasept& et je crois que c’est pour cela que jai
commence a tester I'aikido en fauteuil : pour neswger sur une suite probable.

Lorsque jai fait pour la premiére fois de l'aikidm fauteuil, I'évidence de cette pratique
sautait aux yeux. Il s’en est suivi la création’dtelier d’Aikido Handi-Valide, ou I'on essaie
de faire de l'aikido et ce travail permet a desspenes handicapées de réaliser de
magnifiques progres en matiere d’autonomie damsvielprivée.

En dix ans, depuis le diagnostic, je suis passédopdes sortes de centres de rééducation :
centre pour enfants a Edouard Rist (Paris 16enog), amputés a 'ADPAT de Saint-Cloud,
pour lésés médullaires au Centre Héliomarin de &erlet a René Sabran de Giens, pour
traumatisés craniens a I'hopital Poincaré de Garcbeméme la gériatrie a Saint Gervais...
Ces séjours m’ont appris beaucoup de choses snei¢al des personnes handicapées et sur
les contraintes auxquelles elles font face damglaourante.

Aujourd’hui, je me sens favorisée parmi les autpessonnes qui peuplent le monde du
handicap. En faisant mon travail de deuil (accepiade la maladie), j'ai décrété qu'il fallait
étre digne et exemplaire. Ceci me permet de dammeens a tout cela et a mieux l'accepter :
au moins je sers a quelque chose. De ma démaralrel’paverture de l'aikido, est née
I’AAHVDA : Association d’Aikido Handi-Valide et Disiplines Associées.

Réalisations :

« lerejournée portes ouvertes de l'atelier d'aikiadi-valide : 22 avril
2012 http://youtu.be/jLIf6cCpuWA http://youtu.be/5GYBd@hFo http://youtu.be/1cVIJIOO0fM

« week-end du handicap pour les Nuls : 27 et 28 2048 :http://youtu.be/NUvxMJzrPRo
http://youtu.be/S NkoAej2hE

+ annonce de la Journée de 4 Mai 2014 :Cécité etratsaux http://youtu.be/00--TscCy2U

« différentes démonstratiortstip://youtu.be/WAb8bsWkApU http://youtu.be/74wNRASHM
http://youtu.be/4zr3CYgJCnw
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Europe, mais également & la pratique actuelle dpatemoine martial tel que redécouvert et
réapproprié de nos jours.

E-mail : fabrice_cognot@yahoo.ffél : +33 (0) 6 03 69 87 64

Résume :

Les Arts Martiaux Historiques Européens regrougdest pratiques, traditions et techniques de
combat ayant existé en Europe de I'Antiquité ad’Brontemporaine. lls font aujourd’hui I'objet, et
depuis plus d’'une dizaine d’années, d’'un regaintéfét tant dans la recherche (Anglo, 2000) que
dans des aspects plus physiques, plus appliguésr&d de nombreuses disciplines avec ou sans
arme, leur histoire et leurs évolutions sont intimeat liées aux sociétés desquelles ils faisaient
partie intégrante.

Mais, que ce soit dans les documents primairegoonslaires, nous renseignant sur la réalité de ces
techniques et doctrines, ou dans la pratique cquesime de ces A.M.H.E. telle que promue
aujourd’hui par diverses associations ou autragtsires nationales et internationales, la question
de la sécurité des personnes, de la préservatideudeintégrité physique, de la prévention des
blessures et risques potentiels lors de I'enseignému de I'application de ces savoir-faire dans le
cadre d'un affrontement non-létal (Armberger, 1986parait comme une préoccupation constante
— de méme que le caractere parfois inévitablemierdyocablement dangereux de certaines
techniques, dont 'apprentissage se voit des lonéronté a des problématiques spécifiques.

Nous nous intéresserons aux aspects qu’ont prisaesdérations dans les sources historiques de
ces AM.H.E., gu'elles soient primaires (traités aembat) ou secondaires (sources textuelles ou
iconographiques) ; les Maitres d’autrefois livramtsi parfois leurs propres opinions ou conseits su
la pertinence, les options possibles, et gmries limites des mesures a dispositiomr po

« sécuriser » la pratique, que ce soit lors du @rshns arme (lutte, Kampfringen (Welle, 1993),
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etc...) ou avec divers ustensiles de la panoplie pg&@ane (épée, hache, braquemart, rapiere,
etc...). De méme, la consultation des documentsrigsies nous fournit des exemples de solutions
mises en place lors de ces époques passées — «ois pameénent en retour leurs propres
conséquences sur les Arts du Combat.

Nous aborderons également les éléments proprepiatigue actuelle de ces A.M.H.E. liés a la
sécurité des personnes, en évoquant les risquesirescet les blessures rencontrées lors des
diverses aspects de celle-ci (entrainement, cotigmgtietc...). Nous verrons que les solutions ou
tentatives actuelles de sécurisation de la pratiguieont pas sans amener a leur tour un ensemble
de problématiques et de conséquences spécifiqueant! ainsi un intéressant parallele aux

exemples historiques.

Mots-clés :histoire ; arts martiaux ; sécurité ; protectionsatériel ; pratique.
Title: « On the Edge — safety issues in Historical Europddartial Arts ».

Keywords : History ; Martial Arts ; Safety ; Protective GedEquipment ; Practice

Bibliographie :
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QUELLE PLACE POUR LE JEU DANS LES SPORTS DE COMBATE
LES ARTS MARTIAUX ?

Théeme : enseignement, épistémologie Support soukaitvidéo-projecteur
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Adresse professionnelle
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Résumé:

Quel est I'enseignant de sports de combat qui a% ié confronté un jour a ses éleves lui
demandant « quand est ce qu’on joue », « quandeegtron fait un jeu » ? méme dés le début du
cours (Llaves, Pallas, 2002). Or assez peu deslivtarticles (papier ou sur le web) sont consaarés
'usage du jeu en sports de combat et en artsanar{SCETAM), si ce n'est en E.P.S., pour les jeux
d’opposition, surtout de lutte. Si, historiquemeéat sport dérive du jeu comme le rappelle son
étymologie, deux possibilités restent ouvertest:lecsport reste un jeu, soit le sport se différerdu
jeu (Book of Sports and Games, édition 1864), méithgpeut en conserver certaines caracteéristiques
(Vigarello, 2004). Si c'était le premier cas, pas mrobleme on jouerait tout le temps en SCETAM.
Mais si c'est plus probablement le deuxieme casnnee semble lindiquer les définitions
généralement admises du jeu et du sport, et lgytaties animaux ne font pas de sport alors gu'ils

jouent, alors quelle peut étre la place du jeu dmsport ?

Or le langage déja distingue certains sports pae pu football, au tennis, au rugby (jeu a 13).
On ne dit pas « je joue au judo », « je joue aatkas, on pratique, on s’entraine.... Le jeu renaoie
plaisir, & 'amusement, a la plaisanterie, au bagln au divertissement, au ludique. C'est opposé au
travail, au sérieux, a l'effort, a I'entrainementrdintensif, pour obtenir des performances, des
résultats en championnat, en compétition. Le jéwaessi souvent assimilé aux jeunes, aux enfants, |
reste assimilé au monde des adultes (Mallia, 2009).

Pourquoi cette différence entre les SCETAM et d&sisports ? Nous envisagerons des pistes
au niveau historique (origine plutdt liée a desvités guerrieres ou plutdt civiles), au niveau de
I'évolution de la place des enfants dans ces disep (inscription trées jeunes ou plutbét a

I'adolescence), au niveau du but et/ou de la pbdbge qui sont (ou peuvent étre) différents.
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Que peut apporter le jeu, les jeux, dans le sposugout dans les SCETAM ? Doit-il étre
réservé aux enfants (sinon cela ne fait pas sérieuxst-ce un probleme propre aux sports et aux
SCETAM en patrticulier, ou cela rejoint-il le dél@ossier, 2004) beaucoup plus large et toujours
actuel de l'utilisation du jeu en pédagogie ? Siles utilise : Quels rbles possibles en sports de
combat ou en arts martiaux (récompense, échaufteaiee a I'apprentissage ....) ?

Bibliographie :

« The American Boy's Book of Sports and Gama Practical Guide to Indoor and Outdoor
Amusements ». 2000 (first edition 1864). The LyBnsss, 600 p.

Dossier : A quoi sert le jeu ? (2004). Sciences dings, 152, pp. 19-45.

Eichelbrenner Daniel (2002). 50 jeux de lutte (p&aole primaire). Editions Revue ERS)llection
: Des jeux aux sporté4 p.

Einon Dorothy (1999). Apprendre en s’amusant. BdgiSolar, Paris. 240 p.

Llaves Pierre, Pallas Nathalie (2002). « Dis, Semsejoue ? - 60 Jeux au service des Arts Martiaux
spécial Karaté » 156 p.

Mallia Raymond (2009). « L’enfant et le taekwond®aur un enseignement différencié ». Amphora,
125 p.

Vigarello Georges (2004). « Le sport est-il enagrgeu ? ». Sciences Humaines, 152, 43-45.

Mots clés: sport de combat, jeu, plaisir, apprentissage.

[itle : What place for play in the fighting sports and matial arts
Kev words : fighting sports, play, pleasure, learning.
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SPORTS DE COMBAT NOUVEAUX AVEC ARMES SANS DANGER

Théme : enseignement, épistémologie Support s@uhadéo-projecteur
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Résumeé: La pratique sportive en général et en sportsotiebat en particulier, doit mettre en
avant sans arrét la protection de lintégrité physi et de la santé du pratiquant. Ceci est
particulierement important dans le cas des spatsainbat utilisant des armes (Crémieux,
2010). La question primordiale est donc commentiquar sans danger un sport de combat
avec armes ? Plusieurs solutions sont possiblesmeors’entrainer dans le vide sans
partenaires, a distance du partenaire sans touabec, protections épaisses. Chacune de ses

solutions ayant ses avantages et ses inconvéri@msieux, 2012).

Nous développerons ici une des possibilités quilegouer sur I'arme elle-méme en la
remplagant par un instrument similaire, mais saaegdr ou a danger tres réduit. De
nombreuses questions sont soulevées, dans ceuwayngerne 1) l'instrument 2) l'activité

sportive de combat avec ce nouvel instrument.

Quelles «armes » utiliser ? Quelles matieres/naabéremployer pour diminuer les
risques (ce qui renvoie aux évolutions technologggau niveau des matériaux et aussi au
colt) ? Pour faire quoi avec ces armes sans da&ndean t-il d'autres idées derriére cette
utilisation hormis la sécurité ? Doit on rester kurecherche d’'un réalisme le plus proche
possible de I'arme réelle, ce qui implique un darteombre de compromis entre la plus ou
moins grande dureté, rigidité, poids de I'armeeetldnger plus ou moins important lié a son
utilisation (obligation d’avoir des protections avdes armes dites « sans danger ») ? Ou, au
contraire, les possibilités nouvelles offertes pE nouveaux matériaux vont ouvrir a de
nouvelles formes de pratiques sportives, pratiguéalisables avec armes réelles, ou ouvrir
sur une utilisation en milieu scolaire ou univexisé¢ (Calmet, 2006; Pouliquen et Calmet,

2013), utilisation difficilement envisageable avkss armes réelles ? Des réflexions similaires
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pourraient se poser vis-a-vis des évolutions vess ratiques « artistiques » des pratiques

martiales ou sportives (karaté artistique).

Une présentation sera faite de différentes dis@glisportives, comme le Yoseikan
budo, utilisant dans certaines formes de pratigee drmes dites « sans danger », et
d'utilisations plus spécifigues en Kendo scolaBportsword, kumité kobudo ou Genbudo,

Chanbara, et nunchaku de compétition.

Bibliographie :

Calmet Michel (2006). Filles et sports de combathi€rs pédagogiques, 441-spécial EPS,
49-50

Crémieux Jacques (2010). Sports avec armes ouvlde«des armes » ? % Colloque
Jorrescam, Dijon.

Cremieux Jacques (2012). Sports de combat avecsd@hpe quelles solutions possibles ?
11°™®Colloque Jorrescam, Toulouse

Pouliquen Isabelle et Calmet Michel (2013). Plagramd control actions to achieve a goal,
The Journal of Quality in Education, Nohttp://journal.amaquen.com/index.php/JQE

Mots clés: sport de combat, armes sans danger, armes erseous

Title : Fighting sports using weapons without risk
Kev words : fighting sports, weapons without risk, foam (padpweapons.
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LIEN ENTRE L’EVOLUTION DE L' ARBITRAGE DANS LES SPORTS DE
COMBAT ET LA SANTE DES COMPETITEURS?
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Résumé:

Si, historiguement le sport dérive du jeu, et még# peut en conserver certaines
caractéristiques (Vigarello, 2004) il s’en distiegentre autre par le fait que les animaux ne fastde
sport alors gu’ils jouent, mais aussi (Poliakof M987) par I'existence obligatoire d'opposants
(directs ou indirects), d’'un systeme de « mesude $a performance, de regles de compétition et de
personnes pour les faire respecter (le corps arbites referees en anglais). Bien sur, dans d&éto
la notion d’arbitre n'est pas propre au seul domaln sport moderne, de plus on peut le retrouver
dans des activités équivalentes au cours de litestdinsi, les hellanodices (en gr@iovodikot,
hellanodikaj littéralemenfuges des Greg<taient les juges ou arbitres des Jeux olympignégues,
aprés avoir été appelésovodétan (Agonothetai organisateurs des jeux). Leur devoir était ddevei
aux normes et a I'héritage des Jeux et de maintemniespect de ses regles et on retrouve leurs
équivalents pour régler les combats de gladiatéigrportaient généralement un baton pour séparer o

punir les participants. Donc, sans arbitrage et salbitres pas de sport.

~ 8 o
TR -
’ | 5

Or, a part les textes et documents officiels ddérfitions sportives décrivant la « technique »
de l'arbitrage en compétitions, tres peu de lioesd'articles de recherche sont consacrés a lfadmst
en sports, et en particulier en sport de combauddo C., 1976). L'arbitre et I'arbitrage est panite
souvent I'objet d'articles les visant dans la pee@3upré, 2014) et les autres médias. Il est pourta
important de mieux comprendre les différents ralesl'arbitrage, et le fait que larbitre est un
homme comme les autres, avec ses qualités etiBles$as mais également son réle essentiel dans le
sport actuel» (Dosseville F., Laborde S., 1999 Acteur essentiel d’événements engageant
d’énormes investissements financiers et émotionhalkitre est le plus souvent ignoré, mais qudnd

se trompe, il est montré du doigt. Pourtant, ceuixiegdénigrent n’ont que rarement conscience de la
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complexité de son réle. De la gestion du strestestconflits & son entretien physique, en passant p
I'appréhension juridiqgue de ses décisions, il esirsis au regard de tous.(Posseville F., Laborde

S., 1999). En dehors de sa participation importdates la désignation du vainqueur, I'arbitre aala r
trés important dans la protection de la santé aespétiteurs. Les régles d’arbitrage comme le
« travail » de I'arbitre évoluant dans le tempgjsstinfluence de facteurs variés (Rauch, 1996), on
peut se demander si cette évolution va toujours tiasens d’'une meilleure protection de la santé de
pratiquants, ou si parfois des décisions prisepawent pas aller en sens contraire de ce qui était

prévu.

Nous verrons dans cette analyse que les compétitdules arbitres ne sont pas les seuls
impliqués dans la quéte de la protection de laésde$ pratiquants, avec des exemples au niveau de |
place et acceptation des protections corporelesetle de techniques plus ou moins dangeureuses, d
I'acceptation du KO ou non, d'un contréle plus oaims important de la frappe, du r6le possible de la

simplification ou complexité des réglements swsdaté des compétiteurs.

Bibliographie :
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Mots clés: sport de combat, arbitre, regles, santé.

[itle : Links between the evolution of rules in fightingsports and the sportsmen’s health
Kev words : fighting sports, referee, rules, health.
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« Pour faire un bon lutteur » : la santé, argumenet objectif de la rénovation dugouren
(entre-deux-guerres)

Théeme : histoire Communication orale avec vidégeguteur
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A partir de la fin du XIXe siécle, la diffusion, téavers la gymnastique républicaine
notamment, d’'une culture corporelle peu encline adonser les particularismes et les
traditions de terroir (Arnaud, 1987), ainsi ques$er remarquable du modéle sportif (Tétard,
2007) mettent en question la pérennitggduren(lutte).

Pourtant, la sportivisation de I'activité s’affirmapres la Premiere Guerre mondiale

en particulier, comme une nécessité (Epron, 2002ns le contexte d'une tendance a
'acculturation des populations bretonnes (Lacomb@93 ; Geslin et coll., 2010), cette
renaissance sportive, au-dela de son allure naatatie, demeure spécifique. Portée par le
docteur Charles Cotonnec (1876-1935), rénovateugaluwen celle-ci est imprégnée d’une
nette dimension idéologique, éducative et sanitamd-édération des amis des luttes et sports
athlétiques bretons (Falsab) est alors instaucée @ffet en mars 1930.
Charles Cotonnec envisage en effet de créer un Imaglé soit propre a la Bretagne.
Repensant la lutte au travers de pédagogies nadtifymnastiques construites, plein air,
jeux sportifs), ce médecin et barde membre du nmoewe néo-druidique, envisage
parallelement de construire une activité fondéeusunéritage paysan et celte.

Le gourendevient alors peu a peu un spectacle sportif, aldilpromotion et de
valorisation d’'une culture. Cette entreprise d’edion physique renvoie a des horizons
idéologiques forts : si la lutte rencontre un prdjggiénique, elle est garante, en tant que
réceptacle culturel, de la santé du corps sociptofi. 2007). Legouren s'érige alors en
modele de valorisation d’'une identité intégrée dassggrands projets pédagogiques du siécle
(Epron, 2008).

Mots clés : hygiene, sécurité, sportivisation, #oacation, lutte bretonne

Title : « To train a good wrestler » : health, maand aim of breton wreslting sportivisation

Key words : public health, security, sportivisatiaaculturation, breton wreslting
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Résumé:

A partir de propositions pour I'étude de la relatientre la santé et les Sports de Combat et Artsidda
(SCAM), cette étude envisage le cadre légal francancernant la santé dans les Activités Physiqtes
Sportives (APS), pour se resserrer ensuite suadésns de la Fédération Francaise de Karaté eifdlizes
Associées (FFKDA) liees a la santé. Ces réflexipasnettent de dégager un bilan selon les angles
d’approche proposés initialement. Elles montrergsaliutilité d’'une réflexion sur la classificatiodes
SCAM pour expliciter les différentes conceptiondalsanté dans ces pratiques.

Nos propositions pour I'étude de la relation etdrsanté et les SCAM, se fondent sur la définitienla
santé qui, d’abord envisagée de facon minimalikfed évolué vers une approche extensive [2], puié
enrichie par des notions comme la fonction et leeedy3]. Sur cette base nous proposons quatre sangle
d’approche. Le caractere pluridimensionnel de léagui englobe ses composantes physique, megttale
sociale. Le caractere dynamique de la santé, aquigee sa nature changeante selon les ages de.laevi
caractére varié des actions sur la santé, quif@gmue selon les cas on pourra la restaurer,rééemir,
'améliorer ou la préserver. Le caractere multifermies SCAM, qui exprime que la diversification des
pratiques rend impossible une réponse unique guurdation de la santé.

Le cadre légal frangais concernant la santé dan&lS défini le role des fédérations sportivesCloele du
Sport [4] détaille différentes obligations dans désmaines comme ['élaboration des programmes
d'entrainement, la lutte contre le dopage, la ftionades cadres. L'accent est mis sur la sécurist-a-
dire la préservation de la santé, mais ne fait @gsicitement appel aux autres approches (restaurer
entretenir — améliorer). Trois types de suivi médgont différenciés selon un niveau de risquessauit : la
pratique hors compétition, la pratigue en commgtitdes disciplines nayant pas un niveau de risque
important, et la pratique des disciplines présentamiveau de risque important, dont font parie $ports

de combat pour lesquels la mise hors de combatugstisée. Depuis 2012 un projet de réforme prévoit
d’abandonner I'obligation annuelle de contrdle eafipd’une visite plus espacée mais mieux apprdien

Les actions de la FFKDA en relation avec la saet@auvant pas étre étudiées ici de facon exhaysiues
en avons sélectionné quatre. Les deux premiérdstramsversales a toutes les disciplines géréesqite
fédération, et les deux suivantes concernent lat&asportif combat. La premiére est la formatios de
enseignants, dont 'examen a été limité aux foromatisur lesquelles la FFKDA a une influence tofkds
diplomes fédéraux) ou partielle (le certificat dealification professionnelle). Ces formations ireit les
compétences de secourisme, les conditions d’hygéne sécurité des salles d’arts martiaux, laatpa
assurer la sécurité selon le niveau de risqueifrelatfonction du public. La deuxieme est la suiaace
médicale, pour laquelle le réglement médical fddé&ijeapplique les trois niveaux prévus par le ealdgal,
en ajoutant des précisions sur les notions dedwrdbat et de « K.O. ». La troisieme est I'encadrande
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karaté sportif combat dans la forme de référenogespondant a la régle internationale, qui préuait
affrontement sécurisé [6]. Trois dispositifs asatifa sécurité : le contréle des frappes (totapariel selon

les cas), les équipements de protection individuetsles comportements interdits. La quatriéme est
'encadrement du karaté sportif combat contacm#spécifiguement francaise, structurée en deusiores

. le karaté light contact, accessible de 8 a 17 etrie karaté plein contact, accessible de 1&@8%ans. On
retrouve les mémes types de dispositifs : le niviienlensité des frappes qui différencie les dearsions,

les équipements de protection individuels adaptés gratique du combat contact, et les comportesnent
interdits. De plus pour le hors combat et de K.® gi®cédures de sécurité sont définies.

En conclusion, le bilan de nos réflexions est didlaffectué selon les angles d’étude proposésatactere
pluridimensionnel de la santé est pris en comptdepeadre Iégal et relayé dans ses actions gaFkDA,
notamment dans les formations d’enseignants. Lactére dynamique de la santé n’est pas clairement
évoqué dans le cadre légal mais est présent danacteons de la FFKDA, notamment en raison de la
tendance a l'extension de la gamme des ages duxils, avec des conséquences sur les contenus des
formations d’enseignants. La variété des actiorssiptes sur la santé est réduite par le cadre kkdal
sécurité, et les actions fédérales suivent cettgarece. Cela peut s’expliquer par le fait que ust est

une condition nécessaire aux autres actions (restagntretenir ou améliorer la santé), qu’elle @ss
facilement quantifiable, et qu’elle correspond & tendance sociétale. Le caractere multiforme @S\

est envisagé par le cadre Iégal au travers de dekIiAPS, et repris par la FFKDA pour le suivi neédi
mais aussi dans les formations d’enseignants eisageant la capacité a sécuriser les entrainements
comme une compétence transversale. A titre de @ergps, notre étude fait apparaitre que la quest®la
santé se pose differemment selon les conceptiom$afi I'identité de chaque pratique. On peut donc
proposer une autre synthése de nos réflexions stimgliant au moins quatre catégories de SCAM : les
techniques guerrieres utilitaires, les voies d’agglissement a dimension martiale forte, les voies
d’accomplissement a dimension martiale euphémetdes sports de combat.
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Résumé:

L’'analyse globale de la littérature spécifique aivers approches cognitives et qui est
en relation avec la perception nous a mené augpbfend de la gestualité par le billet d’'une
analyse mécanique pour enfin éclaircir les sindkts et différences entre les variables de la
performance sportive, notre premier pad était uneeddes trajectoires et des postures par
une analyse cinématique afin d’essayer de réaliser modélisation pour chaque style de
combat dans la Sanda.

A partir de ce cadre, on a adopté l'approche thdgmamique pour une approche
maximale de la réalité vécu lors d’'un combat.

La perception est notre fenétre sur le monde méret extérieur, elle consiste en des

informations sensoriels qui par le biais de lad@&a arrivent a la phase de traitement qui
analyse et compare ces données a d’autres ance: ldamémoire, puis par élimination
relativement logique prend une décision qui sesftame en signaux électriques produites
par le SNC vers I'appareil moteur.

Le combattant comme tout humain procéde au méntegsas ce qui génere une obligation
systématique a traité pour ces éléments de baSeait.
Les différences entre chaque combattant menentpawssser tant de question sur les indices
perceptives qu’ils utilisent pour essayer d’analyissdversaire et d’adapter sa stratégie de

combat selon la situation.
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Mais n’oublions pas le facteur de I'expérience puie un rdle important dans la prise de
décision, et donc sur l'action d’anticipation gettde l'adversaire un facteur précieux et
déterminant qui fait la différence entre un borurtexcellent combattants, en sachant les

propriétés des combats d’art martiaux (courte ddreeombat, rythme instable, action bref

).

Tous ¢a nous mene a se poser différentes quesfinssnt :
« Ya-t-il une différence de perception entre les cattants ?
+ La stratégie du combat est-t-elle stable ou dynaeitj

Afin d’arriver a des réponses a ces questions, wiiligeé deux méthodes, la premiere
expérimentale par I'organisation de combat, |'otifexst de prendre les différentes postures
initiales et les comparé entre elles.

La deuxiéme descriptive par des interviews avecdesbattant, I'objectif est de connaitre
leurs stratégies et sa variabilité aussi leurs Haggerception.

Apres avoir obtenu tout les résultats, on a proégl@éir analyse et on est arrivé a mettre une
modélisation propre a chaque style, aussi a caerleitr stratégie.

On est arrivé a conclure que la plupart des comhiatine appuyés pas sur des bonnes bases
de perception ou le faisais ¢a sans avoir attention

Tout ¢ca nous a mené a se poser d’autres questida paite comme : Quel sont les signes
perceptives que le combattant détecte sur le vidadadversaire ? Peut-on développé ces
perceptions par le billet d’un entrainement meftal

Mots clés: perception, thermodynamique, modélisation deestyl

Title : Impact of Perceptual Activities on Movement in Canbat Sports (wushu) during
Fight : Thermodynamic approach.

Keyv words : perception, thermodynamic, style modélisation.
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Résumé

Cette communication présentera I'évaluatidlun organisme communautaire du Québec, « Ali
et les Princes de la rue ». Cet organisme ou aswtiutilise les sports de combat comme attrait
pour rejoindre des jeunes agés entre 16 a 25 adiveks degrés, ces derniers sont engagés dans
des processus de rupture : décrochage scolait®e facolarité, petite délinquance, mauvaises
fréquentations et faible estime de soi. Ces jeymésentent deux points communs lors de leur
inscription soit des relations conflictuelles avetrs parents et le désir d’entreprendre une
démarche sur soi. Au départ, ces jeunes recheranembyen de se valoriser au plan physique et
de mieux se connaitre dans l'action pour en veniélaborer progressivement un projet
d’insertion sociale. Les interventions mises degdtat s’appuient sur la prémisse que la mise en
action du corps permet une ouverture au dialogug posuite présenter diverses opportunités
afin d’enclencher un processus de changement estidondes motivations et des objectifs de
chaque jeune (Hébert, 2011). A titre indicatif, t@mons quelques programmes qui sont offerts
chez Ali : le sport-études, le programme connexiompétences, le mentorat, I'alternative a une
suspension scolaire et I'aide aux devoirs. L'évidumavisait & répondre a la question suivante :
gu'est-ce que le passage d'un jeune chez « AletFrinces de la rue » peut lui apporter au
niveau de sa santé globale? La santé globale dstiedéomme une synergie qui permet

d’observer des changements positifs au plan phgsjggychologique et social chez une personne

! Cette recherche a été financée suite & un apgebgesitions dans le cadre de I'entente
administrative de développement social, lutte elatipauvreté et I'exclusion sociale entre la
ville de Montréal et le Ministere de I'emploi et @esolidarité sociale du Québec.
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pratiquant une activité sportive sur une base régul

Au plan méthodologie une évaluation sommative aetnue afin d’identifier les effets produits
chez les jeunes au cours et a la suite a leur stage « Ali et les Princes de la rue » (Alain et
Dessurault, 2009). Elle s’appuie sur une étuderggs@ de sept jeunes (une fille et six garcons)
qui ont effectué un séjour volontaire de trois netiplus chez Ali au cours de I'année 2010. lIs
ont été sélectionnés au hasard a partir d'une dist85 jeunes (14 filles et 71 garcons). Des
entrevues semi-dirigées ont permis de recueilirdennées qualitatives, a partir d’'un bilan de
leur parcours avant, pendant et aprés leur passegeAli. Quatre intervenants ont également été
intervieweés afin d’obtenir leur vision des jeunas gffectuent un stage dans l'organisme. Les
informations recueillies ont été soumises a undéyaeale contenu. La présentation des résultats
mettra I'accent sur le mode d’entrée de ces jedaas I'organisme, les effets directs et indirects
constatés pendant et apres leur stage (Tichit, iHéb&muhire, 2014).

L’analyse des entrevues autant pour les jeuneseguatervenants, indique les mémes tendances
et effets entre les perceptions des jeunes entlayvénants. Les facteurs contextuels susceptibles
de produire des effets positifs chez les jeunags@ment a : un suivi personnalisé, des relations
chaleureuses, une reconnaissance, de [I'entraide, semtiment d'appartenance et un
encouragement a se dépasser. Ces éléments cordiéimiea maintenir leur motivation et a
poursuivre leur stage. Ces sept études de cas themmbede dégager une particularité et un
cheminement propres a chaque jeune en fonctiorewe grofil. Ainsi, si tous peuvent a un
moment donné parler de gestion de la colére a dgsl et de facons différentes, I'analyse de
chaque cas révele une motivation et un cheminemeyres a chacun. Tous ces jeunes ont
évoqué des effets positifs a leur expérience cHezjéi se définissent selon deux grandes lignes,
soit des effets directs sur soi et des effets @uthirdans leur environnement. Ces progrés seraient
directement liés pour la grande majorité de cengsela leur expérience déterminante chez Ali.
Les effets directs concernent le développementopast lié a I'entrainement. lls touchent la
dimension physique, psychologique et sociale : seaide conduites agressives, nouveaux
apprentissages sociaux ( respect des regles &uterité ) plus grand contréle de soi ( réfléchir
avant d’agir ), sentiment d’avoir acquis une pluange maturité, capacité d’atteindre un but,
persistance dans une activité, découverte de dentp, apprentissage de techniques de combat,
souci d’améliorer sa santé, acquisition d’'une eaodce physique, capacité de s’affirmer et
d’exprimer ses émotions ainsi qu’'un développemensah estime et et de sa confiance en soi.
Les effets indirects renvoient a des changementopeels et interpersonnels a la suite de leur

stage. Il est question : d’entretenir des relatitamiliales plus pacifiques, de se trouver un
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emploi, de reprendre ses études, de changer spegeftations d’amis, de s’engager dans une
relation conjugale, de régler ses problemes deotomstion d’alcool ou de drogues, de changer
sa fagon d’aborder les relations d’autorité et eglus se battre. Ces résultats seront analyseés et
discutés en fonction de leurs forces et leurs émiEn conclusion, des recommandations seront
formulées afin d’améliorer ce type de projet.

Mots clés: Evaluation de projet, sports de combat, jeunesgmalisation.

Title : Evaluation project using fighting sports for youtha dropout process.

Key words : Evaluation, fighting sports, youth, dropout
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Résumé: La pratique sportive en général, en sports ddéacbret de combat en particulier,
doit mettre en avant sans arrét la protectionideefjrité physique et de la santé du pratiquant
car c’est, parmi les activités humaines, une aétighysique potentiellement a risques. D’ou
l'introduction des visites médicales, de la sutaeite des sportifs pendant I'année, d’un
personnel médical ou paramédical pendant les catiopét Le corps de ce «singe nu »
gu’'est ’'Homme décrit par Desmond Morris, est lig&hent fragile par rapport a d’autres
espéces animales, d’ou l'introduction de protectiorgants, protége dents, protege tibia,
casques,... Et d’'ou, toutes les études pour réadisaméliorer ces protections corporelles,
parfois en s’inspirant de I'animal (Dainese, 2010gtte protection corporelle est un apport
extrinséque, permettant de protéger les zones s aalnérables aux blessures et ainsi de
minimiser les atteintes de I'intégrité physique.

Le port de protections corporelles est une pratigeente dans les sports modernes.
D’'un point de vue historique, il s’avere que ledihs étaient de minimiser le port de
protection lors de la pratique. L'exemple des «éaoz » du 19eéme siécle qui combattaient
sans gang, a mains nues (Elias, Dunnig, 1986).ilAduftemps, les fédérations ont mis en
place des regles sportives ont été édictées podreda pratique sportive plus sure.

Dans le domaine du sport, cette appropriation #dgérdes protections corporelles
pourrait dépendre du risque sportif objectif ininéra la pratique, mais aussi du réglement
fédéral de chaque discipline qui, soit les incogpbrpar le réglement (obligation), soit les
tolérent (acceptation), soit peuvent les interdo@s en karaté, du « ippon kumité » pratiqué
sans gant). D’autre part, la législation Francais&uropéenne, a mis en valeur 2 types de
catégories de protections corporelles : I'équipendn protection individuelle et celui de
protection collective : L'exemple d’'un « protégent®e » pour un rugbyman, protection
individuelle et a l'inverse, une carrosserie d'uéhicule de sport automobile, protection
collective.

L’objectif de cette premiére étude prospective \Asdéterminer comment est percue
I'utilité des protections corporelles, en préventides risques de blessures, pour une
population de joueurs de rugby a 15 amateurs. gbyra été choisi comme sport collectif de
contact utilisant des phases de combat, car ayastréglements fédéraux laissant aux
pratiquants le choix d’utiliser ou non des protusi pendant les compétitions. Dans les
fédérations de sport de combat rendant le portrdéegion obligatoire comme celle de
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karaté, le probleme est différent car les pratitgRigieuvent ne pas aimer les porter mais ils
n’ont pas le choix.

Deux questionnaires ont été mis en place pour iftEmles attitudes des joueurs et
entraineurs d’équipes de niveau fédéral 3. L'étcalmporte 31 questionnaires joueurs et 3

guestionnaires d’entraineurs. Le questionnaireagmurs vise a mettre en exergue leurs
opinions personnelles et leur politique adoptée fax protections.

Les résultats montrent bien que la plupart desyueroient que les protections sont
un moyen de prévention et de protection (67,7%)gréacela une bonne partie d’entre eux
n’en portent pas (28,6%). Leur croyance est domfisancohérente avec les comportements
adoptés. Les entraineurs semblent eux moins camuaide leur utilitt. Bon nombres de
joueurs ne souhaitent pas l'obligation du port detgrtions prétextant un libre choix de
chacun (77,4%). Enfin, plus d’'un joueur sur deutines ne pas étre assez informé sur les
protections et leur role.

En conclusion, bon nombre de joueurs s’accordent’stilité des protections mais
pour certains, leurs croyances ne sont pas endaavec leurs comportements. Des études sur
des problématiques voisines (aspect motivatiorsgt)blent donc intéressantes a développer.

Mots clés: sport de combat, sports de contact, protectiongocelles, acceptation psychologique.

[itle : Acceptation of the use of body protection : Studwf the psychological effects.
Key words : fighting sports, contact sports, body protectsychological acceptation.
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1émoignages

Alphonsine, 16 ans, ceinture bleue.

Je m’appelle BATIONO Alphonsine. Je pratique leakar
depuis deux ans avec mon maitre BADO Issa. Jetssis
fiere de pratiquer le karaté, car cela m'a permitrel
courageuse et d'avoir la maitrise de soi. Entrepgnje
commencais a me décourager, car on n‘avait pagefaid
de passation de ceinture. Je croyais que c'étaikiature
qui donne la valeur au karaté. Mais jai comprie@ve
temps qu'’il est important de mettre en pratiquejge I'on
nous enseigne et c’est cela qui nous construbrgefnotre
esprit. Ce qui m'a beaucoup découragé, ce sont les
critiques des gens qui ne pratiquent pas le karatét qui
me disent que je ne trouverais pas ed mari.
L’'incompréhension de mes parents est égalemeritildifia supporter. lls me disent que le
karaté c’est fait pour les garcons et non poufilles ! Aujourd’hui, toutes ces paroles, je les
prends comme le vent et je continue a m’entraiberfait d’avoir vu les filles francaises
pratiquer le karaté me donne encore plus de valonté

Djénéba 20 ans, Ceinture noire.

Je m'appelle Djénéba TAMBOURA. J'ai commencé leakara
lage de 12 ans. Outre lactivité physique et spertque
japprends en pratiquant le karaté, jacquiers émm temps les
principes de cette discipline que le magtefforce de nous
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enseigner qui sont : Caractére, effort, sincésiedf, contréle, courage et persévérance. En effet,
je constate qu'apres les huit années de pratiquetigp jai beaucoup changé. Jarrive
beaucoup plus a me maitriser, méme quand je seisvém C'est grace a mon maitre Issa
BADO que je suis devenue ce que je suis, car il peaucoup soutenu et conseikdissi, je
lance un appel aux filles qui voudraient pratiquerle karaté, car ce sport ne doit pas étre
seulement réservé aux hommes dans notre pays, maisssi a toutes celles qui veulent se
former dans cet art Je suis heureuse d’avoir pu échanger ma facmoidées choses avec les
karatékas francaises qui m’'ont encouragé et mdaws cette voie.

[1éme PARTIE

Karaté humanitaire au BURKINA FASO
Octobre 2005.

Le début d’'une belle aventure humaine....

Présentation de I'action : Karaté humanitaire &lREINA FASO

A. Origine du projet.

Pratiquant le karaté depuis maintenant 39 ans.etéasollicitée courant 2004 par I'association
« Un projet pour Réd»pour venir en aide au Club de karaté de Réo.

En effet,
Le karaté Club de Réo situé a 120 km de Ouagado(gzpitale du Burkina), en
zone rurale, est confronté a plusieurs problen@snmment a :

- L’absence de lieu propice a I'entrainement.

- L’absence de matériel, kimonos, ceintures, praiasti documentations, revues de
karaté.

- La difficulté pour les éléves de participar des stages nationaux pour se
perfectionner, en raison de la précarité et 'absate moyens.

Au vu des difficultés, le karaté Club de Réo a drbesoin d’appuis et il sollicite un soutien
pour fonctionner de fagon dynamique et autonome.

Le constat des difficultés que ces karatékas rermun indépendamment des conditions
climatiques extrémes, de la faim et de la soif lgudoivent apprendre a dompter au quotidien
ne s’arréte pas la. Le plus souvent le professeukataté BADO Issa, qui est aussi maitre
d’école, défenseur de la cause des enfants, elesemn art de facon bénévole. En effet rare
sont ceux ou celles qui peuvent payer la cotisatienkaraté ou bien s'offrir le luxe d'un
kimono. L'essentiel est de développer « I'étre »nfimes, femmes ou enfants) dans sa
plénitude et avec courage (car il en faut en Agljjugrace a un entrainement régulier. Voila le
message d’lssa BADO a ces éleves.

B. Déroulement de I'action.

! Association implantée dans le Var favorisant legiange d’enfants sur le plan scolaire au Burkina
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Séduits par l'idée de venir en aide au Club detkade Réo, tous les membres du Club de
karaté de Six-fours se sont mobilisés en appoteams anciens kimonos, leurs ceintures ou
leurs protections (gants et protege-tibias). Envipign d’'un départ au BURKINA FASO
prévu en octobre 2005 avec un groupe de karaté&kmtaires, j'ai également mené des
investigations aupres des clubs de karaté-Do dédmn. En quelques mois, nous avons pu
stocker une centaine de kimonos, une cinquantagneethtures, une trentaine de paires de
gants, des protége-tibias, des casquettes, dexzimagat livrets pédagogiques sur le karate,
80 diplémes, des médailles et des coupes.

Le voyage a destination du BURKINA FASO s’est prépau mieux, grace a I'appui et aux
recommandations des responsables de l'associatidn projet pour Réo » qui connaissent
parfaitement le site.

Ainsi en 2005, notre équipe d’entraineurs bénéved¢partie dans le village de Réo dans le but

d’organiser des stages techniques et de partiaifgeformation des cadres sportifs au niveau du
karaté-Do.

C. Constitution de I'équipe des karatékas Six-Foigtna

Elle s’est constituée de fagon paritaire, ce gétéaun aspect enrichissant et important dans le
cadre du séjour au BURKINA FASO.

La mixité de I'équipe, I'expérience et le niveaudffiecun ont permis de mener des actions
efficaces a Réo.

Elle a été composée de six personnes, dont tnoisés et trois hommes hauts gradés.

D.Les actions menées.

1. Apport d’équipements sportifs et pédagoqgiques @ub
2. Formation techniqgue des cadres et organisatictade de karaté-Do

L’entrainement s’est effectué dans des conditietsivement rudes, tous les matins a 6 heures sbies de 18
heures a 20 heures.
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Tel que I'on peut le découvrir sur cette photospiace d’entrainement est fissuré, recouvert de
poussiere rouge et battu aux quatre vents. La gayria chaleur emmagasinée rend le sol
brilant. Les températures peuvent atteindre jus§Q‘@au soleil. En dépit de ces conditions
difficiles, a laquelle s’additionne la rareté dedu pour se désaltérer, aucun ne se plaint. Tous
ces enfants et jeunes karatékas restent dignessead mal.

Les filles au karaté représentent le début d'umgbment des mentalités au Burkina, mais
aussi une évolution sur le plan social et cultUselcette initiative est totalement encouragée et
entretenue par Issa BADO, beaucoup de famillesrenaoRéo et des villages environnants
résistent a I'idée de voir évoluer la condition desimes et des jeunes filles. Les Burkinabé
pratiquent la polygamie. Les femmes doivent le @osvent se soumettre a l'autorité de leur
mari, s’occuper de I'éducation des enfants, sounentbreux et de I'entretien du lieu de vie.
Les hommes craignent & travers I'émancipation dessei, une remise en cause de cette
autorité. Or, la venue des femmes francaises kamta représenté pour ces jeunes femmes
plus gu’un encouragement : la détermination desgoure dans la voie des arts martiaux.

3. Organisation d’'un championnat de karaté a Réo

Nous avons organisé un championnat a Réo ou teusalgtants du village et des environs ont
été conviés. Nous avons financé des bouteillesudfgur 'ensemble des participants pour
éviter les problemes de déshydratation. Compte denleabsence de moyens et de sécurité, la
prudence a été de mise afin de limiter les risqiesdangers pour les participants lors du
championnat. Pour la premiere fois, ils ont puséil des gants et des protége-tibias, telle que le
montre la photo ci-dessous. Fort heureusement amioss également constitué une pharmacie
de base qui a été utile, avec des pansementsaddeset du désinfectant, que nous leurs avons
laissé.

4. Organisation d'un passage de grade

5. Accueil des Burkinabé a Six-Fours en 2006

Le Kanku-dai karaté de Six-fours a également fiGamn grande partie et non sans mal le
voyage et le séjour de deux professeurs de karatBibDkinabé (homme/femme) a Six-Fours
en 2006. Ce fut pour eux I'occasion de découvrirepays et son accueil.

En raison de la réglementation, relativement srielh matiére d'immigration, la mairie de
Six-Fours s’est associée en nous soutenant dansdémsrches concernant l'accueil des
karatékas Burkinabé. Entres autres, plusieurs ctntvec 'ambassade francgaise (implantée a
Ouagadougou) ont été nécessaires avant que noslamiso obtiennent leur visa.

Cette rencontre a permis aux pratiquantes fraeg@sdu BURKINA de découvrir d’autres
modes vie, d’autres valeurs et de nouer des lidtequ sport.

[I. Les résultats obtenus.

Aprées notre départ de Réo, la fédération du Burkinapprouvé le niveau des instructeurs
Burkinabé et a reconnu officiellement leurs grades.

lls occupent actuellement des fonctions a respdlitgatau sein de leur fédération. Deux filles
et quatre garcons de Réo font partie de I'équipemae du Burkina.

Régulierement les karatékas de la Capitale (Ouaggm se déplacent vers le village de Réo
pour partager I'entrainement, ce qui n’était pasae auparavant.
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Le Karaté Club de Réo est devenu la référence akirBuFaso grace au soutien du Karaté club
de Six-fours. Une assistance technique, un soudignle plan matériel et des conseils
continuent d’étre apportés.

Apres notre passage a Réo en 2005, le club de Ré&d\d@ce-champion au niveau national en
2006 et champion national en 2007 avec 20 médailtes

Il faut signaler que l'arrivée des pratiquantesopéennes gradées a eu un impact considérable
sur les filles de Réo en les motivant et en lesramiea s’intéresser au sport, surtout au karaté.
Si le nombre de licenciés a augmenté globalememj\eau des jeunes femmes I'évolution du
nombre est significative. A notre arriveée en 2005, avait 5 filles au club, a présent, Issa
BADO en compte une soixantaine et certaines d’esltess ont remporté des prix au niveau
national.

Par ailleurs, force est de constater qu’en pratijleakaraté, les jeunes sont plus disciplinés au
quotidien et s’éloignent des cabarets (lieu deevdtdlcool), ce qui est un élément positif.
Depuis cette expérience humaine et sportive, @& ld’amitié et de solidarité se sont tissés
entre les membres du club de Réo et de Six-fouta. dkoisée des cultures, le sport représente
un dénominateur commun, espace de vie, d’espde etéativité pour chacun d’entre nous.

1. Bilan et perspectives.

Pour ma part, jétais loin d'imaginer I'impact darlage que nous avons vehiculé grace a la
parité de notre groupe, composé de trois femmede etrois hommes hauts gradés, venu
d’Europe. A travers cette image, c’est 'empreidtien modéle d’égalité que nous avons laissé
dans I'esprit des femmes de Réo.

J'ai pu recueillir les confidences de celles-cirshoadre sportif, et me rendre compte que la
condition des femmes sur le plan social au Burkesa extrémement réduite. L'écart est
important entre le statut des hommes et des fentimgmys. Or, jai découvert qu’a travers le
sport, une profonde mutation sociale de l'individour le droit a la liberté est possible. Ce
voyage, en tant que pratiguante, mais aussi en tm@ femme m’a permis d'étre
particulierement sensible et & I'écoute des femdeesRéo. Cette expérience humaine et
sportive m’a énormément éclairé sur cette dimensauvelle du projet.

Réciproqguement, I'accueil d’'une jeune femme Burkéna Six-fours en 2006 a permis a celle-
ci de prendre conscience d’'une autre réalité, eratdres la fagon dont sont définis les roles
sociaux dans notre pays et appréhender I'égalgeddaits entre les individus de sexe opposé.
J'ai le sentiment qu'a travers nos actions en tlorcdu Club de Karaté de Réo, c’est un
processus de développement actif qui s’est mioeteyfacteur d’évolution pour la génération
montante.

Au vu des nombreux résultats qu’ils ont obtenusfet de les encourager dans cette voie, il
était important pour moi de continuer a les soufemm leur offrant un véritable dojo, digne de
ce nom. C’est ainsi qu’avec mon équipe, nous aetdes I'association « un dojo pour réo ».

2eme PARTIE

l. Création de I'association « un dojo pour réo »
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En 2008, je créé l'association « un dojo pour réwmmt le but est de recueillir des fonds pour la
construction du Dojo.

En quelques mois, I'organisation de diverses matafmns, les subventions et les dons privés
alloués, nous permettent de recueillir les 17 €©0@cessaire a la réalisation de notre projet.

Par alilleurs, le soutien concret de la Communeigddars et de la ligue Cote d’azur, lors de
notre séjour en février 2009 a réo, va apporter pine grande crédibilité a notre projet de
construction.

Sensible au projet, le maire de réo donne aindietnain de 1000 m2 situé en plein cceur du
village permettant ainsi de favoriser I'acces aptatique du karaté-Do pour le plus grand
nombre d’enfants.

Aussitot, un protocole de partenariat est signéedetprésident de la FBK et I'association « un
dojo pour réo » concernant le suivi du chantidadtonne utilisation des fonds sur site. Ce qui
s’effectuera sous le contrdle rigoureux de la FRIEs tailleurs de pierres de la localité sont
recrutés pour réaliser la construction du dojomegtant ainsi de faire marcher I'économie du
village et faire reculer la pauvreté. La constmctidu Dojo durera environ six mois. En
novembre 2009 aura eu lieu son inauguration enepoés des autorités et des villageois,
événement auquel nous prendrons part également.

En novembre 2009 : Inauguration du dojo en présdeseombreuses autorités.

Il . Une activité qui se structure

La construction du Dojo a optimisé les conditionenttainements. La mise en place d'un
parrainage d’enfants sur le plan sportif en décen2®M09 permet par ailleurs au club de karaté
de réo de se structurer progressivement. Aindioleds recueillis dans le cadre des parrainages
ont permis de créer deux emplois, celui de gardtete jardinier. lls permettent également de
payer les charges afférentes au fonctionnementaa électricité par exemple). Enfin, ils
sont utilisés dans le cadre des déplacements dasterors des championnats sur le plan
national (location de bus et la restauration desgs).

Les enfants sont heureux et motivés. Ils appeléemtdojo « Le Joyau ».
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Un reglement intérieur est mis en place et tenulgmréléves. Force est de constater que la
construction du dojo a permis de donner une véetakistence sociale et un espoir d’avenir

pour les enfants. L’activité qui s’y déroule esabeoup mieux structurée et permet entre autres
'apprentissage des régles de vie communautainesautre atout majeur est la participation et

l'implication des parents dans la régularité detsagmements de leurs enfants. Ces derniers ont
pris consciente des valeurs éducatives et morakesuscite la pratique du karaté-Do.

Enfin, les jeunes femmes prennent place dans &ances dirigeantes, ce qui témoigne d’'une
réelle évolution dans les mentalités.

En juillet 2010, l'association « un dojo pour rég’affilie a la FFKDA et obtient 'agrément de
la Jeunesse et des Sports.

En octobre 2011, I'association finance la constomct’un mur de cléture pour protéger le dojo
d’éventuelles dégradations extérieures. Nous fimamggalement la construction d’'un puits et
l'installation des sanitaires.

Grace au puits, les enfants peuvent boire désompasidant les entrainements, mais également
entretenir un jardin potager et des arbres fraitigplantés dans I'enceinte du dojo.

[ll . Une belle ascension
L’'association « un dojo pour réo » remporte de n@ub prix dont le :

- 07/10/2008 : prix obtenu dans le cadre du concagi®nal « femmes et sports » -
rubrique « communication et médiation » organigda®RJCS.

- 1/04/2010 : prix obtenu dans le cadre du Challen§eort et développement
durable » organisé par le CDOS.

- 15/09/2010 : prix obtenu dans le cadre du concagi®nal « femmes et sport » _
rubrigue « femmes dans la cité ».

- 11/10/2010 : I'association est lauréat régionalkdarcadre du concours « fais-nous-
réver » organisé par 'ANPES.

- 2011-2012 : Obtention du Label solidaire par la BAK

- 02/2013 : Lors du dernier séjour au Burkina, laédation six-fournaise a rencontré
madame la Haut Commissaire de la Province du Saregue nouveau président de
la Fédération Burkinabé de Karaté-Do. En tant qemnfie pratiquante, J'ai
’honneur d’étre élue a cette occasion membre dwedw exécutif au sein de la
FBK, conseillere chargée de la coopération aveeéldération francaise de karaté-
Do.

Une commission féminine de karaté-Do, la premiérdarkina, a vu le jour en février 2013.
Ce qui est le fruit d’'un aboutissement trés pogjtiant a I'évolution des femmes dans la
discipline depuis ces huit derniéres années.
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Annexe: Situation géographigue du Burkina faso.

BURKINA
FASO

CARTE
ADMINISTRATIVE

LIMITE D'ETAT
—== LIMITE DE PROVINCE
CAPITALE D'ETAT

Quelques données :

Capitale: Ouagadougou
Superficie: 274 200 km?
Population (déc.1996): 10 316 600
Monnaie locale: Franc CFA
Langue officielle: frangais

® ® 9 ® ©

La ville de Réo est le chef-lieu de la Province du Sanguié.

La Province du Sanguié est située au centre ouest du Burkina
Faso. Le Sanguié est limité au nord par la Province du Passoré,
au sud par la Province de la Sissili, & 'est par la Province du
Boulkiemdé, & l'ouest par les Provinces du Mouhoun et des
Balé, au nord-ouest par la Province du Nayala.

Réo est un village du BURKINA FASO a 120 km d’Oudgagou, la Capitale du pays.
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« Pratique sportive des femmes Tunisienne dans up@t d’homme »
Théme : « sport fémininx» Communication orale ; Suppvidéo-projecteur
Khouloud OUESLATI.

Institut Supérieur du Sport et de I'Education Pgysidu Kef ; Doctorante.

E-mail : khouloudoueslati@yahoo fiTél : +216 23 33 77 46

Résumé:

Le judo aurait fait son apparition en Tunisie vE947. L'année 1993 a représenté un véritable
développement du judo en Tunisie. En effet, c’esinEe a partir de laquelle une politique
prescrite par I'Etat a ciblé plusieurs sports, denfudo, qui bénéficiera d'une attention et
d'une vigilance importante suite a I'évolution resthée par cette orientation accordée au
sport en général et au judo en particulier. Lesmghians du Monde Anis Ounifi (2001 et
2003) et Ahlem Azzabi (2002), les médailles mondidiousra Zribi (2002), Mohamed
Bouguerra (2004) et Houda Miled (2006) ainsi quevitee champion du monde militaire
Youssef Badra (2007) et Insaf Yahyaoui, classéeebaux J.O d'Athénes 2004, en sont la

parfaite illustration.

De nos jours, I'espace sportif en Tunisie n'estsptonsidéré comme inconvenant pour les
femmes. Les pratiques sportives sont de plus enagiuessibles par les femmes, compte tenu
de leur acces progressif aux pratiques d’exergbgsiques, particulierement ceux qui étaient
traditionnellement réservés aux hommes. L'enquétdisée par Jennifer Wesely (2001), sur
la perception sociale du corps des culturistesddes sexes, a permis de rendre compte de la
persistance de ces stéréotypes et de leur acuit ldmivers social. Le sport constitue en
effet un lieu de déploiement d’'une « idéologie sdbeu» (Théberge, 1995 : 105) génératrice
d’'une différenciation entre les sexes. D’abordnéenbre des femmes qui pratiquent le judo
est relativement important en Tunisie, comparatimeina la lutte ou a la boxe. Cependant,
l'interprétation du vécu corporel des Tunisiennegagées dans la pratique du judo s'insére,
d'une part, parmi les travaux relatifs aux processde construction des identités sexuées de
femmes investies dans des sports dits « masculifkaberge, 1994; Théberge, 1995;
Menneson, 2000; Wesely, 2001). En effet, la judekainisienne agée de 27 ans a emporté
peu aprés le mi-combat, en infligeant un IpponAlldmande Jasmin Kuelbs. Dans cette

méme catégorie, sa compatriote Sahar Trabelsi slassée %™ tout comme I'Algérienne
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Kaouthar Ouallal chez les -78kg. Parler de judoifémsuppose une forme de différenciation
de la pratique, en fonction du sexe d'appartenampe, se réfere a un systéme de
catégorisation binaire de tout le cosmos et deetolgs réalités sociales (Bourdieu, 1999;
Héritier, 1996). Les sportives s’y investissentpdiie reconnues dans leur pratique parmi les
sportives compétitives fortes et performantes. eCdiscordance révele que le judo est un
modele de pratique qui favorise I'expression d’'wnexcellence masculine », par opposition
aux activités gymniques et artistiques décrites mermun espace d’expression d'une «
excellence féminine » (Louveau, 2002 : 55-60). Lawda derniére journée du Grand Prix de
Samsun (le 30 Mars 2014), la Tunisienne Nihel Ghédouhou a remporté 'or dans la
catégorie des +78kg. La Tunisienne, exempte®teur, a pris le dessus sur la Turque Kara
lors des quarts de finale. Au tour suivant, laveatle Sfax a éliminé la téte de série n°1 de
I'épreuve, Sonia Altheman, grace a deux yukos. Psarpart, Fethi Tlili (2002 : 56)
s’interroge sur le rapport entre modele corporepratique sportive féminine en Tunisie et
souligne que « la femme personnifie la passivaedadcilité, la douceur et la lenteur, des
gualités que la culture arabo-musulmane reconnéit @ nature » féminine. Son corps est

marqué par des signes de la pudeur, la retentragitité et la faiblesse ».

Malgré les pensées envers le corps de la femmecomene objet beau et esthétique, la
femme Tunisienne sportive pratiquant le judo traeetrajectoire de réussite a plusieurs
reprises.

La victoire ne se limite pas a I'échelle Africaidéailleurs, les combattants Tunisiens et

Tunisiennes récoltent leurs places sur le tatandiudio Mondial.

Mots-clés :femme Tunisienne ; sport ; corps ; judo; idéologie.
Title: « Tunisian women practising man's sport».

Keywords: Tunisian woman; sport; body; judo; ideology.
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DES ARTS DE COMBAT COMME GYMNASTIQUE DOUCPE
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Résumé: Les arts de combat utilisés par les guerriergntisx maitriser, blesser ou tuer
leur(s) adversaire(s) en essayant de rester indgroue pouvoir continuer a combattre au
service de leur armée ou de leur seigneur. Pouar Isgbprentissage et I'entrainement de
technique de combat leur sont nécessaires, mass iligloivent surveiller leur santé et étre
dans la meilleure condition physique possible pétre performant au combat, d'ou la
nécessité de s’entrainer pour se renforcer et araglileur capacité physique et leur
performance. De son c6té, la pratique sportive énél et en sports de combat en
particulier, doit mettre en avant sans arrét lagmton de I'intégrité physique et de la santé
du pratiquant car c’est, parmi les activités hurasjrune activité physique potentiellement a
risques. D’ou lintroduction des visites médicalede la surveillance des sportifs et
I'introduction de protections (gants de boxe, pyetdents, protege tibia, casques, ...).

D’un autre c6té, en analysant I'évolution de la ggstique (Andrieu G., 1999%apin

B., 2007 nous observons que d’'une gymnastique pour remfatcpréparer les hommes a étre
fort pour une éventuelle guerre, puis d'une gymgaset a visée sportive en vue de
compétition, une gymnastique nouvelle, dite doutmuéreau M.-J., 1978)st apparue dans les
pays occidentaux dont le but n’était plus, ni a prétparation physique, ni a but sportif de
compétition, mais a but uniquement de santé, dedtie, aussi bien physique que mental. Or
une bonne partie de ses gyms dites douces, pranee pratigues décrites comme des arts
martiaux a l'origine, dont le but est plutét derdée I'autre que d’améliorer sa santé.

Plusieurs questions peuvent se poser : ces pratiQudase darts dit martiaux
concernent elles les mémes public ? ; ont-elleBerdent un impact positif sur la santé, y
compris au niveau du mental ?

L'objectif de cette étude est de proposer une relaula littérature (Satin et al., 2005 ;
Wang C. & al., 2010 ) qui porte sur la pratiquendule ces gymnastiques douces : le tai chi
chuan et de ses effets sur la santé en génémlsanté psychique en particulier, en essayant
d’exposer quelques études Américaines et Chinoigesse sont intéressées aux effets
physiques et psychologiques de cette pratique.’d&currence, elles semblent montrent un
effet thérapeutique positif de la méthode sur lmsctions cardiovasculaires, les maladies
chroniques, et dans les domaines psychologiquegsighbgiques et immunitaires. Il est
cependant nécessaire de continuer les recherctiesjeaconfirmer ses effets, d’affiner la
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méthodologie (notamment en ce qui concerhétdrogénéité de la population prise en
charge) et de mettre en lumiére ses mécanismetsotfac

De plus, nous avons mis en place une étude postantes effets psychologiques
positifs percus du tai chi chuan sur des pratiqudriétude, a I'aide de questionnaire, a porté
sur trois clubs d’arts martiaux sur le Var et unpydation de 63 participants, dont 38 de sexe
féminin et 25 du sexe masculin, avec une tranchgedde 40 ans a 77 ans.

Exemple de réponses des pratiquants sur leur gencage la nature du tai chi
chuan comme pratique sportive ou martiale :

Les catégories Le pourcentage
Sport 15,26 %

Sport de combat 9,37 %
Gymnastique douce 51,04 %
Autres 23,95 %

Pour la plupart des participants a cette étude,Mision de leur pratique les renvoie
plus & une gymastique douce qu’'a une pratique aharti

Mots clés: sport de combat, arts martiaux, gymnastique ddacehi chuan, effet psychologique.

Title : Fighting sports as soft gymnastics ? Study of thpsychological effects.
Key words : fighting sports, martial arts, soft gymnasties,ahi chuan, psychological effect.
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BreakZen D‘jgf"‘“&"’“

POUR SE SENTIR BIEN DANS VOTRE CORPS

Venez vous relaxer, vous étirer et vous sentir bien dans voire corps
grace a notre parcours découverte "gym douce” 3 Saint-
Jean-de-Ments du 12 avril au 13 septembre et & Borgo du 10 mai au
4 octobre. ldéaux pour solliciter vos muscles en douceur, les cours de
BodybalanceTM et BodyviveTM coachés par les animateurs diplémés
LesMillsTM sauront vous ressourcer...
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Cedex
Laboratoire AIHP-GEODE

Résumé:

Le samedi ler mai 1909 marque la naissance d’utakite héros, Cyriaco da Silva devient
le symbole au Brésil d'une identité nationale enstrauction. Sa victoire contre Sakuzo Miura,
lutteur professionnel, dans le Pavillon Internagicé Rio de Janeiro n’est pas celle d’'un homme sur
un autre mais plut6t celle de la Capoeira surdeliisu, mieux encore celle du Brésil sur le Japon.
Vaincre I'empire du soleil levant, nation en plessor sur le plan international grace a la victdee
sont armée sur la Russie en 1905, revient a mcenireronde la valeur du Brésil, sa force.

Plus encore, le succés de Cyriaco va produire feh gdrticulier, il prouve la supériorité absolue d

la capoeira sur toutes les autres modalités de &iten particulier sur la méthode japonaise tres
populaire des ses débuts sur le sol Brésilien eardbre 1908, popularité qui ne cessera de croitre
dans les décennies suivantes.

Cette croyance en une capoeira invincible serar@gihe de I'affaiblissement du modele carioca de
la capoeira a savoir sa forme sportive dont le airdbans le Pavillon International marque a la fois
le début et son apogée. Cette capoeira sur ringyoles terrains de football encadrée par degseqg|
strictes stipulées dans les contrats signés paides partis; les combattants et leurs managers, a
linstar des matchs de boxe, s’affole a la fin demées 1920. Durant quelgues années vont
s’affronter sans relache représentants du Jiu éitsaprésentants de la Capoeira. L’avantage dans

toutes ces rencontres sportives sera toujoursvenifalu Jiu-Jitsu.
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Les intellectuels en concluront a leur grand désiespie la capoeira n’est plus, que sa décadence
est véritablement en marche. In fine, les écheisants des spécialistes de capoeira conduiront a sa

disparition de I'espace public a Rio de Janeirssauforme compétitive.

Bibliographie:
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Culturas, Departemento Geral de Documentacdo enhaigiio Cultural, Arquivo Geral da Cidade
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Lacé Lopes A.L.A Capoeiragem no Rio de Janeiro, primero ensaioh@&imho e Rudolf

Hermanny Rio de Janeiro, Editora Europa, 2002.

Moura, J.A Capoeiragem no Rio de Janeiro Através dos SécBfoedicdo, Salvador, Bahia, JM
Gréfica e Editora Ltda, 2009.

Soares, C.,E.,LA capoeira escrava e outras tradicoes rebeldes ioode Janeiro (1808-1850p2

Edicdo, Campinas, Sao Paulo, Editora da Unican4.20

Thiesse, A.-MLa création des identités nationales, Europe X\(HD¢Xe sieclgParis, Seuil, 2001.

Mots clés:identité nationale, Capoeira, compétition, spautJitsu, Rio de Janeiro

Title: SPORT CAPOEIRA IN RIO DE JANEIRO (1907-1932) : \dt and defeats to glory of the
nation

Keys words: national identity, Capoeira, sport, competition;Jitsu, Rio de Janeiro
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L’expérience du contrdle de poids chez les judokas judokates de haut niveau
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Unité de recherche, Centre de Recherche et d'ltioovsur le Sport (CRIS) EA 647.

Campus universitaire de La Doua Batiment R, Dulis29 Boulevard du 11 novembre
1918, 69622 VILLEURBANNE Cedex.

Résumeé :

Dans les sports de combats a catégories de padgoitls corporel joue un role
fondamental pour obtenir des résultats optimums. ¢@mbattants sont pour la plus part
astreints au contréle du poids avant chaque cotigretiPlusieurs stratégies sont alors
utilisées pour « faire le poids ». Les pratiquamgaraissent particulierement exposes.

Une étude ethnographique a été menée auprés dmntprauit judokas et judokates de
haut niveau au cours des phases qualificativegalesolympiques de Londres 2012. Ces
travaux de recherche tentent de comprendre leéréliffes stratégies optées pour le controle
du poids. La méthode est inductive, elle procedelpar et retour entre le terrain et la théorie
ancrée.

Cette communication présente les résultats issasotieervations et des entretiens
biographiques. En se référant aux travaux de Wantqd889) chez les boxeurs et de Darmon
(2003) sur les jeunes filles anorexiques, les nu#koutilisées varient en fonction des
individus et du genre ; Les judokas ont recoursi@ liyperactivité. Les judokates quant-a-
elles privilégient les troubles du comportemenmalitaire. Il en résulte que la visée de
performance géneére la vulnérabilité.

Mots clés :contrble de poids, judo, performance, santé, valtre

Key words : weight control, judo, performance, health, vulndiigb
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Résumé:

La lutte dispose d’'une présence particuliere dansambreux espaces culturels. Image de la
force contrélée, légitime et habile, elle est umdénence qui accompagne I'éducation
traditionnelle ou qui, incarnée par un championguae de la prospérité collective. Dans
certains pays, elle dispose d’'un rayonnement ilmpgrgu’il s’agisse d’une présence forte et
réguliere sur les podiums internationaux ou bien I'dgistence d'un style traditionnel
particulier, dont la réputation dépasse l'aire unglle d'origine. Afin d’aborder ces
différentes pratiques, des séjours de recherchéténeéffectués en Mongolie (2003), Turquie
(2007, 2008), Arménie (2008) et Ouzbékistan (20@®s pays, situés le long des anciennes
routes d’échange connues sous le nom de « routés sige » ont constitué des espaces de
diffusion et de fixation a la fois de formes detdst qui disposent donc de correspondances
entre elles et de particularités bien marquées.f@eses de luttes sont pratiquées dans des
contextes fortement ritualisés et sont associéeslea cultures particulieres, tantot
exclusivement masculines, tantdt en cours de féaiioin.

Cette recherche a été I'occasion d’aborder lesétExides lutteurs et d’en approcher le
fonctionnement et les représentations. Il est appasez rapidement que cet univers disposait
de plusieurs arcanes, rendues visibles par le mideasuperficialité ou de stratégie dans les
discours, ou encore par différents blocages es,tgsirfois anodins, indiquant une forme

d’acceptation ou de maintien hors deetanmunitagTurner, 1969) des lutteurs. La nécessité
de s’engager — parfois par des réparties verbalesjéme physiquement — tout comme celle
de se conformer et de développer une compréhemtdos I'action font se rejoindre les

préoccupations ethnographiques et agonistiquass dine sorte de mise en abime de la
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recherche. L’'approche de cette cultidéologico-somatiquéAlter, 1992) a été permise dans
mon cas par une expertise préalable de la luttéardgnque compétiteur, entraineur et arbitre.
Cette expérience commune sur le plan de la cuttarporelle a facilité les échanges et les
explications concernant la force, la techniquesdeps, la douleur, les attitudes avec ou sans
le recours au langage.

L'objectif de cette présentation est, sur la bdse tfavail ethnographique, de proposer une
réflexion sur les modalités de la recherche darcadke de la lutte et plus généralement des
sports de combats et arts martiaux, afin de formids propositions méthodologiques pour
une approche du sport et de la culture passanirpangagement mesuré dans le sport et une
ré-acculturation du chercheur-sportif. Cette imgdiien est un moyen de comprendre la lutte
mise en jeu et en pratique, ainsi que la posities Ildtteurs et des lutteuses dans la société
toute entiere.
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Mots clés: lutte, ethnographie, culture corporelle.

Title: A clinch with wrestling! - Ethnographic Researchon Wrestling along the Silk
Road (2003-2009)

Keywords: wrestling, ethnography, body culture.
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QUAND LE KALARIPAYATT S’ALIGNE SUR LES MEDECINES NON
CONVENTIONNELLES

Theme : ethnoscénologie
Communication orale
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’'Homme Paris Nord, 4 rue de la Croix Faron, 93238int-Denis, France

Laboratoire d’ethnoscénologie (EA1573), Univer§itis 8 Vincennes-Saint-Denis
Résumé:

Alors qu’en France les médecines non conventioesi€Andrieu, 2012 ; Grison, 2012) font
I'objet d’études scientifigues de plus en plus afprdies, si bien qu'elles tendent a étres
reconnues par la communauté meédicale, elles n'a@stibeent pas moins un monde aux
frontieres peu définies qui permet a de nombreurit@ors d’arts martiaux « mineurs » de
pallier & leurs difficultés, notamment économiquezs s'insérant dans le marché du bien-étre,
du soin et des thérapies douces. Le kalaripayatti(Z 2003 ; Philippe-Meden, 2005) dont le
milieu regroupe aujourd’hui en France moins d’'uremtaine de moniteurs pour deux cent a
trois cent pratiquants réguliers nous semble saatif de cette situation. Si les Malayalis
recherchent la sportivisation du kalaripayatt pouapporter une reconnaissance a l'image de
celles de nombreux jeux et sports dits traditiosnkds Francais rechercheraient davantage
des associations avec l'univers des yogas, massagesgres techniques psycho-corporelles.
A partir d’'une participation observante auprés geiguants de kalaripayatt en France (2002-
2014), dont trois années en tant qu’enseignant8(2001) au centre de culture chinoise Les
Temps du Corps, nous chercherons a saisir comniadaptation des moniteurs de
kalaripayatt a un contexte de médicalisation nonventionnelle des pratiques corporelles
conduit a I'invention de nouvelles techniques, iaiusa une nouvelle épistémologie du corps
aux frontiéres de sagesses indiennes, d'ésoténsgidental et d'imageries New Age. Ainsi,
par exemple, l'invention d’'un yoga-kalari se diffacierait aujourd’hui formellement de sa
matrice martiale qui n’apparaitrait plus qu’en tgoe réservoir d’un imaginaire typiqguement
occidental.

- ANDRIEU Bernard, 2012, 'autosanté vers une médecine réflexikemand Colin/Recherches, Paris.

- GRISON Benoit (dir.), 2012Bien-étre/Etre bien ? Les techniques de conscielceorps entre Orient et
Occident L'Harmattan, Paris.

- PHILIPPE-MEDEN Pierre, 2005Aspects de la transmission du kalaripayatt en Fear& travers
I'enseignement de Cécile Gordon et Philippe Colinémoire de Maitrise sous la direction du ProfesSean-
Marie Pradier, Université Paris 8 Vincennes-Saiati, Saint-Denis.

- ZARRILI Phillip, 2003 (1998)When the body becomes all ey@gford University Press, New Delhi.

Mots clés: Ayurveda, Corps, Esthétique, Kalaripayatt
Title : When Kalaripayat is Associated with Unconventidiiabecine
Key words : Aesthetics, Ayurvedic medicine, Body, Kalaripdyat
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L' EQUITATION : PRATIQUE GUERRIERE, SPORT, ART, LES REPERCUSSIONS DUNE

EVOLUTION HISTORIQUE SUR LES REPRESENTATIONS CONTEMORAINES DES
PRATIQUES DE COMBAT

Théme : sociologie Communication orale

REGNIER Patrice, CALMET Michel, HEAS Stéphane

Docteur en sociologie, MC sciences de I'éducat@-HDR sociologie

patriceregnier@wanadoo.fmichel.calmet@univ-montpl,.Btephane.heas@uhb.fr

Adresse professionnelle

Maison Familiale Rurale de Loudéac, 31 rue Anatel®raz, 22600 Loudéac
Laboratoire VIP&S (EA 4636)

Résumé:

Les pratiques éguestres ont en Europe a partir oyehtage été 'apanage des chevaliers, le cheisaina
partie, au méme titre que la lance ou I'épée, dedsode la guerre (Carbonell, 1999, p. 17). Avac |
curialisation des guerriers (Elias, 1973), I'éqtiita devient de plus en plus artistigue, ses binauk
tendant alors a se modifier pour n’étre plus wila guerre, mais a la Cour (Lagoutte, 1974, p).105

Avec l'avénement de I'Empire, et I'apport par Nagan des techniques de guerre de I'Est européen, la
tactique évolue, tout comme la pratique équestoeliR, 2011). Une scission s’opere entre une émuntat
de haute école, maitrisée par les sphéres ledaluss de la société, tandis qu’une version plasque est
enseignée aux militaires afin de permettre unerrs@itapide et une utilisation de I'attaque de rass

Le cheval monté sera — parmi d’autres utilisatiensin outil de la guerre jusqu'a la premiére guerre
mondiale. Le moteur a explosion signe l'arrét detnde I'utilisation quasi globale des chevaux denss

les aspects de son utilisation sociale que ce stesntransports, I'agriculture ou encore la gueoe les
cavaliers deviennent aviateurs (Krempp, 2007).

Vient la bascule sportive, et I'utilisation du chéexclusivement dédiée au loisir (sportif ou ncompétitif

ou non). La pratique, alors quasi exclusivementcolase avec I'armée auparavant, devient féminine
majoritairement (Tourre-Malen, 2007).

La pratique évolue tout au long de son histoire vere euphémisation toujours plus grande de laggpeaet

des représentations des chevaux.

Alors comment les professionnels cavaliers se sepitént-ils leur pratique aujourd’hui ?

La these qui a été démontrée récemment cherchppaéheender I'équitation avec ses soubassements
passés d’art guerrier. En effet, si I'art équestse une transformation artistique d’'une pratiquergere,

elle est en cela comparable aux arts guerriertiqasis, forgés au cours des siécles de guerrerendiies
artistiques au fil des siécles.

Les représentations des professionnels interrogyés(Q), de multiples métiers liés au cheval (moniteu
dresseur, compétiteur, artiste, auteur, équithétapeavalier d’extérieur) autorise la perceptionind
pratigue comme un sport, certes, mais égalemenmeonme pratique entierement vouée a la maitrise
technigue sans volonté de reconnaissance socialdéfinition d’Audiffren et Crémieux (1996) proposa

de différencier les arts de combat entre arts matt{auquel nous préférons I'acception arts gusiriet
sports de combat s’applique alors aux équitatities peuvent dans ce cas étre différenciées sdsen
criteres comparables entre arts equestres et spguisstres, entre activités institutionnelleetsiders
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(Becker, 1985). L'utilisation du cheval par lesip@rs dans certains cadres |égaux atteste d’'ugitnhété
d’outil de combat encore aujourd’hui.
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Résume :

La publicité est principalement une communicatiommerciale (Dayan, 2005) — mais pas que — de
masse et donc impersonnelle. Son but est de prayitpuwm produit, une entreprise, une marque,
une cause, ou autre, qui est identifié dans le agessElle est diffusée de facon unilatérale (de
l'annonceur/émetteur vers le récepteur) par liméeliaire de médias et autres supports. Etant une
communication persuasive, elle s'appuie sur un sensmun, variant selon les cultures et les
groupes sociaux (Rouvrais-Charron, 2005).

Dans le domaine du sport il faut distinguer deypesyde publicités : celles qui font la promotion du
sport et des produits complémentaires (équipenmsustifs, etc.), et celles qui utilisent le sport
pour la promotion d'un produit sans rapport. Pdesisports, les sports de combat et arts martiaux
en particulier exercent une fascination et uneuerite telle que la culture populaire reprend et
parfois détourne leurs codes et leur pratique gouvéhiculer les valeurs, les mythes, les clichés,
ou les performances de leurs pratiquants, ménmadesllustres (Kato, 2007).

Cette influence est d'autant plus remarquable lqutet reflete pas leur pratique en termes de
licenciés dans les diverses fédérations de sgomt$rance, le sport ayant le plus d'adhérentsest |
football, alors que le judo — premier art martialtermes d'adhérents — n'arrive qu'a la 4e place (|
karaté — 2e art martial le plus pratiqué — n'anivque 16e). Cependant, ce sont les sports de
combat et les arts martiaux qui sont les plus sgmt&s dans la culture populaire. L'exemple le plus
frappant de ce contraste entre nombre de pratigneprésentation est l'utilisation de I'image du
sumo ; combien existe-t-il de pratiquants de cdiseipline par rapport au nombre de fois ou l'on
voit un rikishi (lutteur de sumo) dans une pubécit

Si les reprises répétées par le cinéma et l'indugttdéo-ludique sont évidentes et font partie en
guelques sortes de l'inconscient collectif, celléalisées par la publicité le sont moins. Ces
dernieres multiplient les clins d’ceil aux sports g&meéral, et plus particulierement aux sports de

combat et arts martiaux afin de se réapproprigslealeurs et attributs supposés pour les appliquer
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aux produits et marques dont elles vantent lesteserOn peut ainsi observer entre autres un sumo
éprouver la résistance de baies vitrées, un karatésser une mouche, des mamans commenter le
randori de leurs enfants judoka, etc. Ce ne satgsaexemples qui manquent.

D'un autre cb6té on peut également remarquer quechiaspions sportifs célébres prétent leur
image aux publicités. Ce procédé utilise les atisledfin de présenter des produits comme s'ils
étaient a l'origine de leurs performances, ou dempréter leur force a une marque pour démontrer
comment celle-ci est aussi performante qu'eux.

Les résultats de ces utilisations peuvent étreegafi certaines publicités font sourire, d'aues
revanche obtiennent le résultat inverse, des faispaint de choquer l'audience. Nous vous
proposons une réflexion autour de quelques pudiat sur les éléments utilisés pour véhiculer leur

message et/ou vendre leur produit.

Mots-clés :publicité ; valeurs ; attributs ; détournementgs enartiaux ; sports de combat.
Title: « Use and misappropriation of combat sports and tredr arts values, attributes and
practice in advertising »

Keywords: advertising / publicity ; value ; attributes ; npgaopriation ; martial arts ; combat

sports.

Bibliographie :
DAYAN, (2003), La publicité PUF, 128.

KATO, M. T., (2007),From Kung Fu to Hip Hop: Globalization, Revoluticand Popular Culture,
State University of New York Press, 267.

ROUVRAIS-CHARRON, C., (2005), « Nos valeurs indivélles : des référents pour la perception
de messages publicitairesMarket Managemen2005/1 (Vol. 5), pp. 71-91.

Publicité pour ?

! Réponse : Pepsi
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Dangers méconnus des arts martiaux et sports deatoraxemple des contraintes
mécaniques sur les articulations.

Poster

Roland SultanaKinésithérapeute Cadre de Santé, Maitre Nageuredauwet Karaté CN.
Adresse professionnelle : Institut de Rééducatmmcionnelle POMPONIANA 83400 HYERES cedex.

Jacques CrémieuxpProfesseur des Universités, UFR STAPS de I'Unitéide Toulon.
Laboratoire LAMHESS, Motricité Humaine, Educati@port et Santé (Nice et Toulon).

Gilbert Heurley Médecin spécialiste en Médecine Physique et Réatiaptet ancien pratiquant de Boxe
Francaise et Canne.
Adresse professionnelle : Institut de Rééducatmmcionnelle POMPONIANA 83400 HYERES cedex.

Résumeé: Les contraintes en compression induites pardtque des arts martiaux internes et externeset le
sports de combat nuisent aux cartilages des ationk. Par contre, elles sont bénéfiques pouwrdekes
pratiquants les plus assidus sont, bien sir, lesgtposés. Les activités physiques sans le paidsmps
comme la natation sont considérées cornoraplémentaires des arts martiauxar leurs effets sur les
articulations et les os sont totalement inverses a@ticle résulte d’un apport croisé de spécesdiste la
médecine physique et rééducation, de la biomécandps sports de combat, des arts martiaux intetnes
externes, de la kinébalnéothérapie et de la natatio

Mots clés: arts martiaux, sports de combat, Tai-chi-chuarG@ng, arthrose fémoro-patellaire,
biomécanique, médecine physique, rééducation, &lnébthérapie, natation, course dans I'eau

Title :
Unknown hazards of martial arts and fighting spaiample of the mechanical stresses on the joints.

Key words : martial arts, fighting sports, Tai chi chuan,@ng, patellofemoral arthrosis, knee
osteoarthritis, biomechanics, physical medicinbabditation, physiotherapy, physical therapy,
hydrotherapy, swimming, aquarunning

Texte :

La pratigue réguliere des arts martiaux internesexernes et les sports de combat engendre des
hyperpressions répétées qui nuisent au cartilageadeculations. L'usure des cartilages articukniest
générateur d'arthroses et de douleurs méme cheadigtes encore jeunes. Nous prendrons I'exemple le
plus facile a comprendre, celui de la rotule eliadeochlée lors de IHexion du genou en charge

La pression entre le cartilage articulaire de taleoet celui de la trochée est :

- proche de 0 kilogrammes en position debout,

- elle passe a 120 kg en position semi-fléchie axgehou a 90 degrés,

- a 260 kg a 120°de flexiafigurel),

- et finalement a 420 kg en position accroupie agegehou a 145°de flexiofi].

Le bras de levier que constitue la longueur du fémmplique cette augmentation considérable dedagion
sous I'action du poids du corps.

Les exercices d’accroupissement effectués deuxaisi fois par semaines par des sujets jeunes atesin
n'ont généralement pas de conséquences patholagiqiependant, au dela d’'une certaine quantité de
pratique, les accroupissements répétés provoquerghotage et une usure du cartilage de la rotule ¢éa
trochée. Une arthrose fémoro-patellaire est al@agnbstiquée.

Ce mécanisme déja présent chez les adultes jeshesx@&cerbé chez les personnes obeses et chez les
séniors. Il concerne non seulement les pratiqudiatss martiaux externes comme le Karaté et lestsuie
combat, mais encore les pratiquants des arts maitiernes comme le Tai-Chi-Chuan ou le Qi-Gong. E
effet, méme les mouvements lents du Tai-Chi-Ch#afost avec une hyper-pression sur les rotulesssi |
flexions sont trop prononcées (avec des mouvenuenisne « le serpent qui rampe[2).
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Les pratiquants les plus assidus sont bien sOplles exposés et le risque de devoir mettre unengset
articulaire augmente avec la fréquence des sé#anmgepoussées et des stages dont la durée essieces

Ce qui est vrai pour I'articulation entre la rotdela trochlée I'est également pour d’autres aldiions,
mais, faute de temps et de place, nous ne pouvmn&tudier la biomécanique de tout le corps et sa
pathologie.

En regle générale, les contraintes en compressi@em aux cartilages des articulations. Par cpmelies
sont bénéfiques pour les 0s. La minéralisationadesécessite I'action de la pesanteur et les doteésaen
compression. Les cosmonautes qui vivent en apesameune perte de la densité osseuse.

Comment gérer les contraintes mécaniques sur lesteulations lors de la pratique des arts martiaux
internes et externes et des sports de combat ?

Les activités physiques sans le poids du corps atamatation sont considérées congumplémentaires
des arts martiaux car leurs effets sur les articulations et les o# satalement inverses (le yin et le yang
diraient les chinois).

Certes, la natation ne renforce pas les os puisgmienouvements se font sans pesanteur et avec des
contraintes minimes, mais elle est excellente pEsiarticulations.

Attention a ne pas utiliser de palmes et autresuments comme I'aquabike qui entrainent des conas
pouvant annuler les effets bénéfigues ou méme ditngereuses... A éviter également pour les mémes
raisons, les sautillements sur les pieds dansria lromoins profonde de la piscine.

Plus le pratiquant vieillit, ou présente des dordeles membres inférieurs et plus il est imponpanotr lui de
pratiquer modérément et régulierement la natatioruime activitédans la partie profonde de la piscine
comme l'aquarunning sans contact avec le sol.

En conclusion, il est de la responsabilité desridms d’arts martiaux internes et externes etsgests de
combat de renseigner les pratiquants et les erm#igisur les dangers des pratiques, de maniérewipo
compenser les effets négatifs grace a une meillegge@ne alimentaire et a la fréquentation régelige la
piscine. Cette information devrait donc toujougaifier sur les sites Internet de ces fédérations.

Bibliographie :
1. Biomechanics of Patellofemoral Rehabilitation

http://www.wellsphere.com/endurance-training-agtiislomechanics-of-patellofemoral-
rehabilitation/730353
2. TAICHITRADITION : Maitre CHOY , le Serpent qui rarepet le Coq d'Or

hitp://www.voutube.com/watch?v=kPIMd1S-GdA

Résultante
= force de
compression
de la patella
contre la
trochlée

Tension s
du =

tendon

rotulien

Figure 1: le polygone de composition de deux foresnéme intensité mais de directions différensts e
représenté sur cette figure en flexion du genoemi&rement, la force exercée sur la rotule par la
contraction du muscle quadriceps. Deuxiemememgnsion du tendon rotulien.

La force de compression de la rotule (encore appmiéella) contre la trochlée est la résultanteededeux
forces. Chez un sujet de 60 kg, elle atteint 26@ K@0°de flexion et 420 kg en position accroupiecde
genou a 145°.
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Dangers méconnus des arts martiaux et sports deatoraxemple de la maladie de Parkinson

Théme :Santé et arts martiaux

Communication oraleSupport souhaité : « vidéo-projecteur »

Auteurs :
Roland SultanaKinésithérapeute Cadre de Santé, Maitre Nageuresaumet Karaté CN.
Adresse professionnelle : Institut de RééducatmmcEonnelle POMPONIANA 83400 HYERES cedex.

Jacques CrémieuxProfesseur des Universités, UFR STAPS de I'Unitéide Toulon.
Laboratoire LAMHESS, Motricité Humaine, Educati@port et Santé (Nice et Toulon).

Gilbert Heurley Médecin spécialiste en Médecine Physique et Réatiaptet ancien pratiquant de Boxe
Francaise et Canne.
Adresse professionnelle : Institut de Rééducatmmcionnelle POMPONIANA 83400 HYERES cedex.

Résumé:

Le risque de maladie de Parkinson en rapport axeprdtique des arts martiaux et sports de combat
augmente avec le nombre de coups a la téte etieneade KO.

Paradoxalement, la pratique des arts martiaux eapédl des sports de combat (sans coups porté€t@)a
peut aider les patients présentant une maladiad@Bon au stade initial de I'affection.

Mots clés: arts martiaux, sports de combat, maladie de Rswki

Title : Unknown hazards of martial arts and fighting spatample of Parkinson's disease

Key words : martial arts, fighting sports, Parkinson's digeas

Texte :

Les dangers les plus immeédiats lors de la pratdpse arts martiaux sont généralement bien connus des
adeptes.

Il ne s’agit donc pas dans cet article de repretaléste des &®estrictions ou contre-indications a la
pratique hors compétition » qui est tres bien exposée sur le site de la Fédérktancaise de Karaté et
disciplines associeef]

Nous allons plutét développer un point palter (classique et d’'une importance capitalsuvent
méconnus des pratiquants et (encore plus graveraesgnants : le risque de maladie de Parkinson.

Ce risque augmente avec le nombre de coups &lattéd nombre de KO (Mohamed Ali étant le cadus p
connu).

Ne pas informer les pratiquants et les enseigrsmtse risque peut étre assimilé a une omerta.

En effet, il N’y a aucune mention de ce problémdessite de la Fédération.

Ce manque d’information peut couter tres cher dpesques années :

- sur le plan de limage de marque de laéFattbn, un procés avec un ancien pratiquievenu
parkinsonien serait désastreux,

- sur le plan financier, cela pourrait également dodieux a des dommages et intéréts conséquerds, av
des arguments comme :

« la Fédération connaissait le risque et elle mévgnu personne, au contraire elle a autorisé 16s Krs
des combats selon le principe bien connu : plus.@e, plus de spectacle, plus d'argent »,

- sur le plan pénal, les dirigeants pourraiétrte poursuivis personnellement au méme fiue les
responsables du scandale du sang contaming.
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Paradoxalement, la pratique des arts martiaux eapatl sports de combat (sans coups portés a )gtdie
aider les patients présentant une maladie de Eankimu stade initial de l'affection avec traitempat
dopamine bien équilibré (encore appelée « phasengede miel »).

L’efficacité de plusieurs techniques a base de raments rapides a été démontrée par des étudeasspi
de I'« evidence based medicine » pour les patigritsentant une atteinte fruste.

Il s’agit de la Tendem-therapy a 90 tours par men@], du tapis de marche a vitesse rapide avec hateais
suspension et de la boxe sans com|34ts

D’autres techniques utilisant des mouvements rapattendent des études bien menées dans le futur :

- les katas de Karaté

- les kions

- les kumites (combats souples ou codifiés sans calg$ete)

- sans oublier les échauffements rapides, le sautartle et les frappes rapides dans les sacs lde.sab

Bibliographie :

1. Site officiel de la Fédération Francaise de Kaeatdisciplines associées : Restrictions ou contre-
indications a la pratique hors compétition desigises fédérales.
http://webcache.googleusercontent.com/search?qet6rlnxinNQJ:www.ffkarate.fr/direction-
technigue/medical/medical.php+&cd=1&hl=fr&ct=clnk

2. Sultana R. : La tandem-therapy et la maladie dkifsm. Kinésithérapie, la revue, Vol 12, N° 124 -
avril 2012 p. 6

3. Combs S. A., Diehl D., Staples W. H. et al., “Baximaining for patients with parkinson diseaseasec
series,”Physical Therapyvol. 91, no. 1, pp. 132-142, 2011
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Intérét du jonglage a 3 balles en position couctades la préparation des combats (kumité) en antsamwa

Théme :Préparation individuelle aux combats (kumité).

Communication orale (si possible) ou poster ?

Supports souhaités :

- « vidéo-projecteur gt ordinateursi communication orale(je porterai ma présentation PowerPoint et ma
vidéo (courte) sur une clef USB.

- si possible : 2 ordinateurs pour diaporama ercleoet vidéo en boucks poster.

Auteurs :
Roland Sultana Kinésithérapeute Cadre de Sant@ratékCN
Adresse professionnelle : Institut de Rééducatmmcionnelle POMPONIANA 83400 HYERES cedex

Gilbert Heurley Médecin spécialiste en MédecinesRiye et Réadaptation et ancien pratiquant de Boxe
Francaise et Canne
Adresse professionnelle : Institut de Rééducatmmcikonnelle POMPONIANA 83400 HYERES cedex

Résumé: Le jonglage a 3 balles en position couchée dgéipour travailler la saisie (et le blocage) sjua
automatique. En effet, les balles arrivent direeetvers le sujet comme les poings d’'un adversanse
d’'un combat.

Mots clés: préparation, arts martiaux, sports de combat,it@jroombats, jonglage a 3 balles

Title : Interest of juggling with 3 balls in supine podion in the preparation of fighting when
practicing martial arts (kumite)

Key words : martial arts, fighting sports, preparation, kumitghting, juggling 3 balls

Texte :

Le jonglage a 3 balles en position couchée essé&iEn rééducation pour lutter contre les doulkEumbaires
(lombalgies), dorsales (dorsalgies) ou méme cdesc@ervicalgies). Les personnes présentant aebdo
sciatiques peuvent également bénéficier de cetimigue.

En effet, dans cette position :

- la colonne vertébrale ne supporte pas le poidodusaet de ce fait les disques intervertébrauxoné [gas
comprimés, la pression intra-discale est minimatiées douleurs diminuent progressivement.

- les mouvements latéraux du tronc engendrés paoniglgge entrainent un auto-massage des muscles
paravertébraux par pressions et dépressions deigrorie sol.

- dans le méme temps, les petits mouvements deamwtedpide de la colonne vertébrale et des membres
supérieurs engendrés par le jonglage génerenmnfl@snations proprioceptives qui entrent en concwee
avec les informations douloureuses (c’est la tleédu « gate control »). Il s’agit donc d’une inkido de la
douleur.

Pour plus d’informations sur cette action antalgigoir la vidéo intitulée :

« Jonglage thérapie pour lombalgie dorsalgie etvgslgie »
http://www.youtube.com/watch?2v=6xW0duUSKuk

Cette activité permet également de travailler isisdet le blocage) quasi-automatique.
En effet, les balles arrivent directement veraujetscomme les poings d’un adversaire lors d’un lzam

Dans un premier temps, la vision fovéale est étlipour attraper chaque balle.
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Avec I'expérience et I'expertise, le flux des baltgui arrivent vers le pratiqguant est géré paétime
périphérique. Cette véritable « transition de phageut se produire apres plusieurs heures d’estragnt
réparties sur plusieurs semaines ou plusieurs mais...

Les yeux du pratiquant sont alors fixes comme dansombat ou il est important de ne pas dévoiler se
intentions et de tenter de percer celles de |'aghier en regardant ses yeux, tout en bloquantisegias et
en attaquant.

Dans le jonglage couché, les mains travaillentquresautomatiquement sans contréle important par la
volonté du sujet.

Posséder une telle coordination est bien entenduiaut précieux lors des combats.

Lancer une balle avec les pieds a également urndedatilite :

- un travail de la sangle abdominale recommandé lesuombalgiques,

- et la gestion des mouvements des membres infétigutren jonglant qui constitue udeuble tache
augmente la difficulté et contribue a I'automaiimatet a I'expertise.

Lorsque le pratiquant arrive a maitriser cette detdche, il s’agit d’'une preuve indirecte dgliminution
de la demande attentionnelle de I'exercice.
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Intervention invitée : André Terrisse
Professeur Emérite a I'ESPE de Toulouse
UMR EFTS de I'Université de Toulouse 2

Quelle légitimité de la recherche en didactique aligue des sports de combat?

Ma premiére intervention aux 11° JORRESCAM de 198@ja organisées par Jacques
Crémieux a Marseille, portait sur "la boxe ou la"yie 11 Mai 1992. Dans cette intervention,
je m'étais attaché a étudier cing biographies desls pour mettre en valeur la division a
laguelle chacun, sous des formes différentes, atsitgné, entre leur désir de boxer et la
reconnaissance qu'ils en attendaient. Si, poululgapt d'entre eux, "la boxe s'impose avec la
force du destin", pour autant chacun doit "soutsair pari”, qui n'est pas sans risque, pour la
plupart connu et accepté (Terrisse, 1992). Ceenjgre étude mettait en évidence a la fois
I'acceptation de la violence pour la domination'déversaire et la soumission aux regles de
I'arbitrage, entre Imaginaire et Symbolique.

Depuis, mon activité scientifique n'a cessée djmtecette donnée, somme toute
banale, que toute activitt¢ humaine, et notammenspamt de combat, malgré les normes
sociales et institutionnelles qui pésent sur @l peut s'appréhender gu'en tenant compte de
la singularité du sujet qui choisit, souvent a smu, les coordonnées de son désir, quitte a en
accepter les conséquences, quelque fois désastreoseme le montre cette étude d'un tireur
de SBF, entre "haine et K.O." (Terrisse, 1993).

La question est de savoir, quelques années pldgJaren quoi une théorie du sujet,
issue de la psychanalyse, compte tenu des travaoesra I'époque dans le GREPAS (Groupe
de Recherche et d'Etudes Psychanalytigues sur Ies/itds Sportives), et utilisées
actuellement en didactique de I'EPS, permet dereendmpte des pratigues d'enseignant
utilisant cette activité (Terrisse 1997).

Autrement dit, en quoi les travaux sur l'analyseiglie des sports de combat peuvent
ils servir de cadre a l'analyse de I'enseignemernteds mémes activités en EPS? J'utiliserais
comme exemple, une partie des travaux menés paréAmduboul dans sa thése sur
l'influence de l'expérience et de I'expertise darseignement de I'EPS, puisqu'il a analysé
des séances d'enseignement de la SBF (Savate Ba@alse) (Touboul, 2013).

Je n'exploiterais que le cas d'Anita, qui a chdishseigner la SBF dans un collége,
alors gu'elle est, a ce moment la, championne dodmalans sa catégorie. Je tenterais de
montrer en quoi, au travers des analyseurs dévesopmar I'Equipe de recherche en
Didactique Clinique de I'EPS (EDIC), la question diésir qui était au coeur des études
biographiques de 1992, devient la clé de compréterdes pratiqgues d'enseignement de la
boxe en particulier et des sports de combat enrgéné

Bibliographie.
Terrisse, A. (1991) : Pour un enseignement digeetdu combatRevue E.P.§n°229. Paris
. Editions revue EPS.
Terrisse, A., (1992). La boxe ou la vie . Intervemteffectuée le 11 mai 1992 a la II° Journée
de Réflexion sur les Sports de Combat et Arts Maxtiorganisée par le CNRS a Marseille.
Terrisse, A. (1993) : Haine et K.O., . MontpellieRevue Sillages Tome 14 (Numéro
consacré a l'approche psychologique du Sport Stpauitif).
Terrisse, A.. (1997) : La transmission du savoindane activité physique : les Sports de
Combat. In Brousse, M.H., Labridy, F., Terrisse,&ASauret, M.J. Sport, Psychanalyse et
Science Paris : PUF (109-159).
Touboul, A. (2013). "L'impossible a supporter" cheze enseignante novice en EPS. In
Carnus, M.F. et Terrisse Midactique clinique de I'EPS : le sujet en questi®aris : Editions
revue EPS. (41-51).
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« Inter-actions Ki-hon / Kata / Combats conventionnels et libres
Approche par le Karate-do et le Chanbara »

Théme : « pédagogie; historique; pratique » Communication orale : Support : vidéo-projecteur

Jacques VIEILLARD, BEES 3eme degré Karate, professeur de sport, formateur au Centre de Ressources,
d’Expertise et de Performance Sportives d’lle de France, membre du comité directeur du Comité
National de Kendo et Disciplines Rattachées (FFJDA), en charge de la commission enseignement.

E-mail : jacques.vieillard@creps-idf.fr Tél : +33 (0) 1 41 87 20 30

Résumé :

De premiére approche, nous pourrions dire que le ki-hon correspond a des gammes ou a I'alphabet, le
kata a des partitions ou au vocabulaire et a la grammaire, les kumite (Karate-do) ou keiko (Chanbara)
aux improvisations de plus en plus libres, a des interprétations ou a la rédaction libre. Une autre
formulation serait d’envisager, davantage qu’une ligne unique allant du ki-hon vers les kumite ou keiko
en passant par les kata, une réelle inter-action, mieux des inter-actions entre chaque domaine,
indissociable(s). Le ki-hon est I'étude analytique des composantes (positions, mouvements,
déplacements, pivots, éventuellement sensations) des kata et des kumite (keiko) pratiquée seul («a
vide», mais avec la sensation, la «présence» d’un partenaire ou un adversaire «imaginaire» - le kata est
un ki-hon multi-directionnel et un enchainement formel de ki-hon - les kumite ou keiko (des kumite les
plus conventionnels aux plus libres) sont une adaptation constante des parametres du ki-hon et de
transferts des applications ou des tactiques contenus dans les kata. D’une certaine maniere,
I"apprentissage du ki-hon permet ou fait accéder au kata, ou les enchainements font constater, prendre
conscience, des manques que le ki-hon doit parallelement ou ultérieurement gommer. De méme par la
mise en application lors des kumite (conventionnels et leurs variances). Reprise du ki-hon avec de
nouveaux parametres... Puis retour vers les kata et les kumite ou les keiko...

Mais d’un point de vue physiologique, il s’agit également de travail d’endurance, de cardio...

Au plan pédagogique, il est peut-étre question d’'une rémanence d’un apprentissage historique « a
I'imitation »... facilitant I'enseignement a un groupe volumineux, en particulier lors du passage de la
transmission a quelques disciples a I'enseignement de masse.

Nous évoquerons, sans étre exhaustifs, un certain nombre de pistes et envisagerons les avantages
et/ou les freins que représente le ki-hon dans I’évolution des pratiquants, si possible dans les 3
domaines que sont shin — gi - tai, ainsi que les aménagements que peuvent concevoir les enseignants

pour mettre en ceuvre une progressivité adaptable, voire individualisée.

Mots-clés : pédagogie ; historique ; pratique ; arts martiaux ; sports de combat.

Title : « Inter-actions between Ki-hon/Kata/all kinds of Kumite — a view by Karat-do and Chanbara ».

Keywords : pedagogy ; history ; practis ; martial arts ; combat sports.
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Document : Jeunesse, Sports et Cohésion sociale
Dr. Jacques Pruvost : intervention surPlan Régional Sport Santé Bien Etre
Une politique en matiere de sport santé

Une politique nationale (06/06/2011)

La prévention de la santé par le sport et la protection des sportifs compte parmi les priorités
du Ministére des Sports. Les directives nationales en la matiére sont les suivantes :

« promouvoir le sport en faveur de la santé,
+ mettre en place des réseaux de sante,
+ soutenir les programmes régionaux ou locaux dans le prolongement des programmes
« Bien vieillir »

Une politique régionale

En 2008, un service « Sport Santé » a été mis en place en région Paca a la Direction
Régionale de la Jeunesse et des Sports. La santé n'est pas une simple absence de maladie
ou d’infirmité mais un état de bien étre total physique, social, mental de la personne. Elle est
un droit fondamental de 'lhomme et un investissement social. L'Etat se doit de mettre en
ceuvre des actions de promotion, d’information, de prévention en matiere de Santé. Le Sport
est un des vecteurs important en matiére de prévention de la santé. Suite aux orientations du
Ministere des Sports, la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion
Sociale souhaite développer sa politique publique dans ce domaine au bénéfice d'une
variété de territoires et de publics.

Une mission de service public

Une nouvelle organisation en région PACA a été mise en place dés septembre 2008 afin
d’harmoniser et optimiser les services rendus au citoyen.

Le tout récent Groupe Régional d’Action Sport Santé se compose de Bernard Delétang
inspecteur principal chargé de mission, Jacques Pruvost, médecin conseiller aupres du
Directeur régional, Claude Salvan correspondant régional, ainsi que des correspondants
départementaux et des conseillers techniques sportifs spécialisés.

La Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale entend
accompagner les acteurs désirant s'impliquer dans des projets d’action favorisant une
pratigue adaptée, maitrisée et réguliere des activités physiques ou sportives a des fins de
préservation, de restauration, d’amélioration de la santé a I'exclusion des pratiques
compétitives.

Un plan d’action 2008 / 2011

La Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale s’est fixé
guatre objectifs :

1/ Favoriser et encourager le plus grand nombre & la pratique des activités physiques ou
sportives en ciblant des publics prioritaires :
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a) les personnes a risque, fragiles ou sédentaires :

+ liées au surpoids dont 14,3% d’enfants en France.
*  peu actives ou inactives,
+ seniors de plus de 55 ans,
+ mais aussi les enfants, les adolescents et les femmes.

b) les personnes présentant des pathologies comme :
+ l'obésité : 1 francais sur 5 ; 3,5% des enfants de 3 & 17 ans en France soit 5% de
personnes obéses en plus par an.
+ le diabéte, en particulier le diabéte gras : 2 millions de francais en sont atteints.
+ les pathologies du cceur et des vaisseaux a I'origine de 170 000 morts par an.
+ le cancer, premiere cause de déces des francais notamment chez la femme (23% des
déces).
+ les troubles respiratoires.

2/ Promouvoir une offre de pratique physique ou sportive adaptée, de qualité, en veillant a la
sécurité des lieux de pratique (en pratiquant des controles d'établissements), a la
compétence de I'encadrement. Développer les actions de formation et d’information sur les
divers types de pratiques adaptées aux différents ages, niveau de pratique et (formations,

colloques, enquétes, plaquettes d’'information,...).

3/ Etablir un diagnostic des types de pratiques physiques ou sportives adaptées proposées
et constituer un répertoire des structures d’accueil de qualité et labellisées, ainsi qu’un guide
des « bonnes pratiques ».

4/ Fédérer un réseau d’'opérateurs institutionnels, d’acteurs volontaires et compétents dans
le champ des activités physiques ou sportives adaptées puis soutenir, valoriser les initiatives
et les actions pertinentes réalisées en Paca.

Depuis la fin des années 90, un certain nombre d’actions, de programmes, de
recommandations ont été menés par les services publics et les fédérations sportives au plan
national. lls ont été déclinés au plan régional et départemental accompagnés de
financements.

Des publics cibles

Les recommandations du Ministére des Sports sont claires. Elles nous incitent a favoriser
'acces a une pratique adaptée d’activités physiques ou sportives a des publics spécifiques.
Notre action se situe dans deux domaines : celui de la prévention (primaire) et celui de la
restauration de la santé (prévention secondaire et tertiaire).

Si I'on s’adresse a un public senior de plus de 55 ans, a des personnes repérées comme
étant peu actives ou inactives, a un public en difficulté d’insertion sociale, & des enfants, des
adolescents ou des femmes notre action est préventive (prévention primaire).

Si I'on s’adresse a un public présentant des pathologies telles que le surpoids ou I'obésité, le
diabéte, les maladies cardio-vasculaires notre action se situe dans le champ de la
restauration de capacités (prévention secondaire et tertiaire).

Les sportifs de haut niveau et les personnes handicapées (moteur, sensoriel ou mental) font
I'objet d’actions spécifiques.
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