Lire l'activité adaptative de I'éléve en EPS, lird'activité du compétiteur : un exemple en judo
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L'lUFM d'Amiens organise depuis 2 ang |Recueil de données et méthodologie :
un plan de formation sur [lactivité

adaptative de I'éléve et de I'enseignant afjn |Nous avons analysé deux types de séquences vidéosycle de 1
dengager une transformation  des heures de judo en EPS eri®lannée STAPS et 3 heures

: ' championnats d'Europe 2001 de judo enregistréesesuchaines d
pratiques des professeurs d'EPS. télévision. Il s'agissait d'une part, dans le cald® objectifs et finalité

Des stages sont organisés pour les formateyrs gl 'EPS pour des debutants, de développer deslitesdnotrices

formateurs (F2F) ol ceux-ci sont regroupés pat;ravers une pratique'du combaf[ gebout, et Q'a@neilps'agis'sait, dan
activité. Pendant ces stages 'accent a été mis $ cadre des objectifs e,t 'f'lnalltes de la Fedgna@ruernatlonale d
l'activité adaptative de l'apprenant, pour depfudo, de gagner la competltlop. Notre cadr_e_ thwﬂst d(_)ubl(_e. N
I'enseignant dans ses planifications, interventions,, \1) En EPS I‘?, gchema dAr_ng, est Ut”'s? [Pans une&tn oy
ou prises de décisions. Toutefois les professeu leve travaille !_lre son _a_ct|V|te ad_aptatwt_e e_si’ apprelefer l6
ont souhaité que soit abordée [lactivité | dyressources (affectives, cognitives, motrices) misegu par I'éleves

compétiteur de haut-niveau. Puis envisager quelles ressources mobiliser pofaire progresses>

Le but de notre communication est de présenter |Et Proposer une nouvelle situation de travail].

travail effectué en combat et plus spécifiquemer =N ¢ ) -IDIES
en judo. des projections tentées ou réussies pendant lesatem
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2) En compétition des cibles permettent de reldée®rdirections
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Résultats :

- Pour I'EPS, une démarche commune d'enseignement a été proposédes 3 familles de combat autour des 3 p
suivants :

une situation de référence non compétitive maisguw@nt l'opposition

le libre choix du partenaire

l'articulation combat/prestation technique pardmbat & "mémoire”.

Le libre choix du partenaire crée des déséquilidesapport de force, il permet plus de sécuritgsgjue et affective, pld
d'initiatives et donc de réussites bien exploitiass le combat & "'mémoire” ou les deux apprenamemt apres les réussit
(une projection dans les luttes, une touche dankbdges, deux touches dans les escrimes) intereolmmombat et exécute
nouveau tous les deux la technique réussie enamcsén contexte.

La présentation des réussites a la fin du combatgtd'élaboration des prestations techniques diamréinvestissement
combat. La double évaluation (combat et technique) proposent les programmes actuels du baccalqnefad alors tod
son sens.

- Pour la compétition, 5 judokas ont été étudiés sur 1 a 5 combats. datsn systeme d'attaque organisé autour
techniques de projection amenant des chutes ddimec@ions différentes. Un cas montre un systergarasé sur 8 directiof
d'attague et 3 type de saisies. L'étude analoguetdenpionnats d'Europe 2002 confirme ces résultats

- De plus, la nécessité d'utiliser efficacementdesnées vidéos dans les stages FPC a amené ridiabade 2 produit
multimédias a l'aide des cadres théoriques re$peCies produits montrent des apprenants et leisitions en EPS et d
pratiquants en compétition. lls proposent touslisx I'analyse des actions et leurs interprétations
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Conclusions :

La mise en ceuvre au cours des stages FPC estivefe8t les comportements en cours de stage gbrlmiers retours

(contributions) semblent prometteurs, nous ne posi\d ce stade généraliser les transformations owantel'enseigneme

des APC. La double lecture, de I'apprenant et dapétiteur, semble renforcer la cohérence propoaeéep formateurs tant

dans les stages F2F que les stages FPC.
Les 2 produits multimédias utilisés en stage FR&mpttent hors "pression pédagogique”, de lirgiViae adaptative d
pratiquant et renforcent encore cette cohérence.

nt

o

Nos perspectives sont d'étudier les mises en ceuvétablissement scolaire, et d'autre part detilss produits muItimédiTs

pour rendre les formations plus concrétes et mpgé@parer a la complexité du terrain.




STRUCTURER LES PREMIERS COMBATS EN ALTERNANT OPPOSI TION — COOPERATION
LE COMBAT A MEMOIRE

Action réussie EN OPPOSITION : _ _
Phases de ruptures et de contacts (caractéristitpeedes débutants) avant l'action 9" environ densas:




