Lire l'activité adaptative de I'éléve en EPS, lird'activité du compétiteur : un exemple en judo
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L'lUFM d'Amiens organise depuis 2 ans un plan den&dion sur l'activité adaptative de I'éléve et'drseignant afin
d'engager une transformation des pratiques deegmefirs d'EPS. Des stages sont organisés pouwrieatéurs de
formateurs (F2F) ou ceux-ci sont regroupés pavig&tiPendant ces stages l'accent a été mis stivité adaptative de
l'apprenant, pour aider l'enseignant dans ses figlatdons, interventions ou prises de décisionsut@fis les
professeurs ont souhaité que soit abordée I'a&tiitcompétiteur de haut-niveau.

Le but de notre communication est de présentealail effectué en combat et plus spécifiquemerjtida.

Recueil de données et méthodologie : )

Nous avons analysé deux types de séquences vidéosycle de 16 heures de judo en EPS®mafmnée STAPS et 3
heures de championnats d'Europe 2001 de judo stnégg sur les chaines de télévision. |l s'agidaaie part, dans le
cadre des objectifs et finalités de I'EPS pourd#gsutants, de développer des conduites motricesérs une pratique
du combat debout, et d'autre part il s'agissaitsda cadre des objectifs et finalités de la Féadrdnternationale de
judo, de gagner la compétition. Notre cadre thémrigst double. En EPS le schéma d'Arzel est ufilsds une
situation ou I'éléve travaille> "Lire son activité adaptative" c'est apprécier tessources (affectives, cognitives,
motrices) mises en jeu par I'élewePuis envisager quelles ressources mobiliser gofaile progresses> Et proposer
une nouvelle situation de travail]. En compétities cibles permettent de relever les directionspdggctions tentées
ou réussies pendant les combats. De plus, powr $itsi causes du non enseignement des activitépley de combat
(APC), une enquéte par comparaison d'items sdaeadaicours des stages de formation professioncafignuée FPC.
Résultats :

- Pour I'EPS, une démarche commune d'enseignemeétdt proposée pour les 3 familles de combat (lutiezes et
escrimes) et mise en ceuvre pour l'animation da@estFPC autour des 3 points suivants : une situdeg référence
non compétitive mais préservant l'opposition (Famno4990), le libre choix du partenaire et l'artadidn
combat/prestation technique par le combat a "méhoeci améne plus de sécurité physique et affe¢Rink, 1999;
Graham, 1999). Si le libre choix du partenaire atég déséquilibres du rapport de force, il perrhet d'initiatives et
donc de réussites bien exploitées dans le combaéenoire" ou les deux apprenants doivent aprésélessites (une
projection dans les luttes, une touche dans lesf)aleux touches dans les escrimes) interrompentbat et exécuter
a nouveau tous les deux la technique réussie e@argcson contexte. La présentation des réussites$iradu combat
permet de dégager des principes techniques etrihefpes d'actions qui ont du sens pour I'enseigeales pratiquants
puisqu'ils sont issus méme de leurs pratiquese@atisentation permet I'élaboration des prestatertmiques et un
bon réinvestissement en combat. La double évalu@tiombat et technique) que proposent les prograracieiels du
baccalauréat prend alors tout son sens. L'engéétesée lors de stages FPC, montre pour 23 suje¢s)es raisons
freinant I'enseignement des APC, sont plus desmaisle formation didactique et technique que dissma d'activité
orientée pour les garcons, de dangerosité ou denge. De plus, 3 professeurs aprés un stage FP@dapté la
démarche sur des cycles de judo debout et nousrwatyé leurs contributions. Analysées comme étdeesas elles
montrent que les éléves sont plus responsabiliséms fatigués physiquement et nerveusement, moegtris que
par la pratique au sol; la technique devenant ugpemale la pratique n'est plus inaccessible poosdignant.

- Pour la compétition, 5 judokas ont été étudiéslsa 5 combats. Tous ont un systéeme d'attaquenisiggautour de 3
techniques de projection amenant des chutes da®&ions différentes. Un cas montre un systengarmisé sur 8
directions d'attaque et 3 type de saisies. L'éamddogue des championnats d'Europe 2002 confirseésaltats.

- De plus, la nécessité d'utiliser efficacementdesnées vidéos dans les stages FPC a amenéradlabale 2 produits
multimédias a l'aide des cadres théoriques re$peCs produits montrent des apprenants et lewaisitions en EPS et
des pratiquants en compétition. lls proposent lesisleux l'analyse des actions et leurs interpoéisat

Conclusions :

La mise en ceuvre au cours des stages FPC esiwdfe®itles comportements en cours de stage @irégmiers retours
(contributions) semblent prometteurs, nous ne posiva ce stade généraliser les transformations ouate
l'enseignement des APC. La double lecture, deréamt et du compétiteur, semble renforcer la @itér proposée
par les formateurs tant dans les stages F2F qustdges FPC. Les 2 produits multimédias utiliséstage FPC,
permettent hors "pression pédagogique”, de liotiViéé adaptative du pratiquant et renforcent eaa®tte cohérence.
Nos perspectives sont d'étudier les mises en omrvrétablissement scolaire, et d'autre part detilies produits
multimédias pour rendre les formations plus comsrét mieux préparer a la complexité du terrain.
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